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Tabela 1 - Processos Iniciados - Dados Mensais por Região e Dimensão da Empresa - 1º Trimestre de 2025 

 

Total A despedir Total A despedir Total A despedir Total A despedir

Microempresas 6 39 37 5 31 18 9 54 45 20 124 100

Pequenas empresas 6 121 89 9 159 104 6 118 62 21 398 255

Médias empresas 0 0 0 4 766 129 1 138 12 5 904 141

Grandes empresas 0 0 0 1 783 45 1 1.257 67 2 2.040 112

Total 12 160 126 19 1.739 296 17 1.567 186 48 3.466 608

Microempresas 3 17 13 4 24 20 1 7 7 8 48 40

Pequenas empresas 3 78 11 4 70 20 0 0 0 7 148 31

Médias empresas 4 357 44 0 0 0 2 203 16 6 560 60

Grandes empresas 1 1.103 222 0 0 0 1 2.334 364 2 3.437 586

Total 11 1.555 290 8 94 40 4 2.544 387 23 4.193 717

Microempresas 7 39 33 8 85 40 10 55 48 25 179 121

Pequenas empresas 15 256 151 9 218 97 11 209 100 35 683 348

Médias empresas 3 386 33 3 279 35 6 974 284 12 1.639 352

Grandes empresas 2 823 12 4 1.762 80 5 7.418 94 11 10.003 186

Total 27 1.504 229 24 2.344 252 32 8.656 526 83 12.504 1.007

Microempresas 2 12 12 0 0 0 0 0 0 2 12 12

Pequenas empresas 1 20 17 0 0 0 0 0 0 1 20 17

Médias empresas 0 0 0 1 57 13 0 0 0 1 57 13

Grandes empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 3 32 29 1 57 13 0 0 0 4 89 42

Microempresas 0 0 0 1 2 2 0 0 0 1 2 2

Pequenas empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Médias empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Grandes empresas 1 520 5 1 918 9 0 0 0 2 1.438 14

Total 1 520 5 2 920 11 0 0 0 3 1.440 16

Microempresas 18 107 95 18 142 80 20 116 100 56 365 275

Pequenas empresas 25 475 268 22 447 221 17 327 162 64 1.249 651

Médias empresas 7 743 77 8 1.102 177 9 1.315 312 24 3.160 566

Grandes empresas 4 2.446 239 6 3.463 134 7 11.009 525 17 16.918 898

Total 54 3.771 679 54 5.154 612 53 12.767 1.099 161 21.692 2.390

Total

Fonte: Direção-Geral do Emprego e das Relações de Trabalho

Algarve

Trabalhadores 
Empresas 

Trabalhadores 
Empresas 

Norte

Centro

Lisboa e Vale do 

Tejo

Alentejo

Regiões Dimensão das empresas 

Janeiro Fevereiro Março 1º trimestre

Empresas 
Trabalhadores Trabalhadores 

Empresas 
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Tabela 2 - Processos Iniciados - Dados Trimestrais por Região e Dimensão da Empresa - Ano 2025 

 

Total A despedir Total A despedir Total A despedir Total A despedir Total A despedir

Microempresas 20 124 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 124 100

Pequenas empresas 21 398 255 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 398 255

Médias empresas 5 904 141 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 904 141

Grandes empresas 2 2.040 112 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2.040 112

Total 48 3.466 608 0 0 0 0 0 0 0 0 0 48 3.466 608

Microempresas 8 48 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 48 40

Pequenas empresas 7 148 31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 148 31

Médias empresas 6 560 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 560 60

Grandes empresas 2 3.437 586 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3.437 586

Total 23 4.193 717 0 0 0 0 0 0 0 0 0 23 4.193 717

Microempresas 25 179 121 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 179 121

Pequenas empresas 35 683 348 0 0 0 0 0 0 0 0 0 35 683 348

Médias empresas 12 1.639 352 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 1.639 352

Grandes empresas 11 10.003 186 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 10.003 186

Total 83 12.504 1.007 0 0 0 0 0 0 0 0 0 83 12.504 1.007

Microempresas 2 12 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 12 12

Pequenas empresas 1 20 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 20 17

Médias empresas 1 57 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 57 13

Grandes empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 4 89 42 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 89 42

Microempresas 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2

Pequenas empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Médias empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Grandes empresas 2 1.438 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1.438 14

Total 3 1.440 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1.440 16

Microempresas 56 365 275 0 0 0 0 0 0 0 0 0 56 365 275

Pequenas empresas 64 1.249 651 0 0 0 0 0 0 0 0 0 64 1.249 651

Médias empresas 24 3.160 566 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24 3.160 566

Grandes empresas 17 16.918 898 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 16.918 898

Total 161 21.692 2.390 0 0 0 0 0 0 0 0 0 161 21.692 2.390

Norte

Centro

Empresas Empresas 
Regiões Dimensão das empresas 

Empresas Empresas Empresas 

4º trimestre

Trabalhadores 

Total

Trabalhadores 

Fonte: Direção-Geral do Emprego e das Relações de Trabalho

Lisboa e Vale do 

Tejo

Alentejo

Algarve

Total

1º trimestre

Trabalhadores 

2º trimestre

Trabalhadores 

3º trimestre
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Tabela 3 - Processos Iniciados - Dados Mensais por Região – 1º Trimestre de 2025 

 

 

Tabela 4 - Processos Iniciados – Ano 2025 

 

Total A despedir Total A despedir Total A despedir Total A despedir

Norte 12 160 126 19 1.739 296 17 1.567 186 48 3.466 608

Centro 11 1.555 290 8 94 40 4 2.544 387 23 4.193 717

Lisboa e Vale do 

Tejo
27 1.504 229 24 2.344 252 32 8.656 526 83 12.504 1.007

Alentejo 3 32 29 1 57 13 0 0 0 4 89 42

Algarve 1 520 5 2 920 11 0 0 0 3 1.440 16

Total 54 3.771 679 54 5.154 612 53 12.767 1.099 161 21.692 2.390

Empresas Empresas Empresas Empresas 

Região Trabalhadores 

1º trimestre

Trabalhadores 

Fonte: Direção-Geral do Emprego e das Relações de Trabalho

Janeiro

Trabalhadores 

Fevereiro

Trabalhadores 

Março

Total A despedir Total A despedir Total A despedir Total A despedir Total A despedir

Norte 48 3.466 608 0 0 0 0 0 0 0 0 0 48 3.466 608

Centro 23 4.193 717 0 0 0 0 0 0 0 0 0 23 4.193 717

Lisboa e Vale do 

Tejo
83 12.504 1.007 0 0 0 0 0 0 0 0 0 83 12.504 1.007

Alentejo 4 89 42 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 89 42

Algarve 3 1.440 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1.440 16

Total 161 21.692 2.390 0 0 0 0 0 0 0 0 0 161 21.692 2.390

Trabalhadores Trabalhadores 

Fonte: Direção-Geral do Emprego e das Relações de Trabalho

Região

Empresas Empresas Empresas Empresas Empresas 

Total

Trabalhadores 

1º trimestre 2º trimestre 3º trimestre 4º trimestre

Trabalhadores Trabalhadores 


