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Tabela 1 - Processos Iniciados - Dados Mensais por Região e Dimensão da Empresa - 1º Trimestre de 2025 

 

Total A despedir Total A despedir Total A despedir Total A despedir

Microempresas 6 39 37 5 31 18 9 54 45 20 124 100

Pequenas empresas 6 121 89 9 159 104 6 118 62 21 398 255

Médias empresas 0 0 0 4 766 129 1 138 12 5 904 141

Grandes empresas 0 0 0 1 783 45 1 1.257 67 2 2.040 112

Total 12 160 126 19 1.739 296 17 1.567 186 48 3.466 608

Microempresas 3 17 13 4 24 20 1 7 7 8 48 40

Pequenas empresas 3 78 11 4 70 20 0 0 0 7 148 31

Médias empresas 4 357 44 0 0 0 2 203 16 6 560 60

Grandes empresas 1 1.103 222 0 0 0 1 2.334 364 2 3.437 586

Total 11 1.555 290 8 94 40 4 2.544 387 23 4.193 717

Microempresas 7 39 33 8 85 40 10 55 48 25 179 121

Pequenas empresas 15 256 151 9 218 97 11 209 100 35 683 348

Médias empresas 3 386 33 3 279 35 6 974 284 12 1.639 352

Grandes empresas 2 823 12 4 1.762 80 5 7.418 94 11 10.003 186

Total 27 1.504 229 24 2.344 252 32 8.656 526 83 12.504 1.007

Microempresas 2 12 12 0 0 0 0 0 0 2 12 12

Pequenas empresas 1 20 17 0 0 0 0 0 0 1 20 17

Médias empresas 0 0 0 1 57 13 0 0 0 1 57 13

Grandes empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 3 32 29 1 57 13 0 0 0 4 89 42

Microempresas 0 0 0 1 2 2 0 0 0 1 2 2

Pequenas empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Médias empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Grandes empresas 1 520 5 1 918 9 0 0 0 2 1.438 14

Total 1 520 5 2 920 11 0 0 0 3 1.440 16

Microempresas 18 107 95 18 142 80 20 116 100 56 365 275

Pequenas empresas 25 475 268 22 447 221 17 327 162 64 1.249 651

Médias empresas 7 743 77 8 1.102 177 9 1.315 312 24 3.160 566

Grandes empresas 4 2.446 239 6 3.463 134 7 11.009 525 17 16.918 898

Total 54 3.771 679 54 5.154 612 53 12.767 1.099 161 21.692 2.390

Total

Algarve

Trabalhadores 
Empresas 

Trabalhadores 
Empresas 

Norte

Centro

Lisboa e Vale do 

Tejo

Alentejo

Regiões Dimensão das empresas 

Janeiro Fevereiro Março 1º trimestre

Empresas 
Trabalhadores Trabalhadores 

Empresas 
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Tabela 2 - Processos Iniciados - Dados Mensais por Região e Dimensão da Empresa - 2º Trimestre de 2025 

 

Total A despedir Total A despedir Total A despedir Total A despedir

Microempresas 3 22 19 6 31 24 5 22 17 14 75 60

Pequenas empresas 7 152 94 4 95 54 5 109 37 16 356 185

Médias empresas 3 335 18 2 285 59 4 424 27 9 1.044 104

Grandes empresas 0 0 0 2 13.960 154 2 2.314 33 4 16.274 187

Total 13 509 131 14 14.371 291 16 2.869 114 43 17.749 536

Microempresas 1 3 2 6 32 30 6 34 28 13 69 60

Pequenas empresas 3 48 21 4 64 20 2 74 20 9 186 61

Médias empresas 0 0 0 0 0 0 3 288 96 3 288 96

Grandes empresas 0 0 0 0 0 0 1 263 4 1 263 4

Total 4 51 23 10 96 50 12 659 148 26 806 221

Microempresas 8 41 27 8 42 41 5 26 26 21 109 94

Pequenas empresas 8 124 105 6 180 111 4 110 13 18 414 229

Médias empresas 2 422 117 3 520 147 4 432 50 9 1.374 314

Grandes empresas 2 1.202 216 4 3.418 77 1 1.814 5 7 6.434 298

Total 20 1.789 465 21 4.160 376 14 2.382 94 55 8.331 935

Microempresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pequenas empresas 0 0 0 1 34 7 0 0 0 1 34 7

Médias empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Grandes empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 0 0 0 1 34 7 0 0 0 1 34 7

Microempresas 2 9 8 0 0 0 0 0 0 2 9 8

Pequenas empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Médias empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Grandes empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 2 9 8 0 0 0 0 0 0 2 9 8

Microempresas 14 75 56 20 105 95 16 82 71 50 262 222

Pequenas empresas 18 324 220 15 373 192 11 293 70 44 990 482

Médias empresas 5 757 135 5 805 206 11 1.144 173 21 2.706 514

Grandes empresas 2 1.202 216 6 17.378 231 4 4.391 42 12 22.971 489

Total 39 2.358 627 46 18.661 724 42 5.910 356 127 26.929 1.707

Lisboa e Vale do 

Tejo

Alentejo

Algarve

Fonte: Direção-Geral do Emprego e das Relações de Trabalho

Total

Empresas 
Trabalhadores 

Empresas 
Trabalhadores 

Centro

Norte

Regiões Dimensão das empresas 

Abril Maio Junho 2º trimestre

Empresas 
Trabalhadores 

Empresas 
Trabalhadores 



 

4 

Tabela 3 - Processos Iniciados - Dados Mensais por Região e Dimensão da Empresa - 3º Trimestre de 2025 

 

Total A despedir Total A despedir Total A despedir Total A despedir

Microempresas 4 20 14 2 7 7 0 0 0 6 27 21

Pequenas empresas 4 93 43 5 144 46 0 0 0 9 237 89

Médias empresas 1 154 6 1 217 17 0 0 0 2 371 23

Grandes empresas 0 0 0 1 155 7 0 0 0 1 155 7

Total 9 267 63 9 523 77 0 0 0 18 790 140

Microempresas 1 5 5 1 7 3 0 0 0 2 12 8

Pequenas empresas 2 51 17 6 142 49 0 0 0 8 193 66

Médias empresas 2 273 206 1 179 39 0 0 0 3 452 245

Grandes empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 5 329 228 8 328 91 0 0 0 13 657 319

Microempresas 8 48 38 5 26 24 0 0 0 13 74 62

Pequenas empresas 13 562 135 4 91 75 0 0 0 17 653 210

Médias empresas 3 184 117 1 57 46 0 0 0 4 241 163

Grandes empresas 4 2.298 46 0 0 0 0 0 0 4 2.298 46

Total 28 3.092 336 10 174 145 0 0 0 38 3.266 481

Microempresas 1 3 3 0 0 0 0 0 0 1 3 3

Pequenas empresas 1 12 2 0 0 0 0 0 0 1 12 2

Médias empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Grandes empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 2 15 5 0 0 0 0 0 0 2 15 5

Microempresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pequenas empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Médias empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Grandes empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Microempresas 14 76 60 8 40 34 0 0 0 22 116 94

Pequenas empresas 20 718 197 15 377 170 0 0 0 35 1.095 367

Médias empresas 6 611 329 3 453 102 0 0 0 9 1.064 431

Grandes empresas 4 2.298 46 1 155 7 0 0 0 5 2.453 53

Total 44 3.703 632 27 1.025 313 0 0 0 71 4.728 945

Regiões Dimensão das empresas 

Julho Agosto Setembro 3º trimestre

Empresas 
Trabalhadores 

Empresas 

Lisboa e Vale do 

Tejo

Empresas 
Trabalhadores Trabalhadores 

Empresas 
Trabalhadores 

Norte

Centro

Algarve

Total

Fonte: Direção-Geral do Emprego e das Relações de Trabalho

Alentejo
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Tabela 4 - Processos Iniciados - Dados Trimestrais por Região e Dimensão da Empresa - Ano 2025 

 

Total A despedir Total A despedir Total A despedir Total A despedir Total A despedir

Microempresas 20 124 100 14 75 60 6 27 21 0 0 0 40 226 181

Pequenas empresas 21 398 255 16 356 185 9 237 89 0 0 0 46 991 529

Médias empresas 5 904 141 9 1.044 104 2 371 23 0 0 0 16 2.319 268

Grandes empresas 2 2.040 112 4 16.274 187 1 155 7 0 0 0 7 18.469 306

Total 48 3.466 608 43 17.749 536 18 790 140 0 0 0 109 22.005 1.284

Microempresas 8 48 40 13 69 60 2 12 8 0 0 0 23 129 108

Pequenas empresas 7 148 31 9 186 61 8 193 66 0 0 0 24 527 158

Médias empresas 6 560 60 3 288 96 3 452 245 0 0 0 12 1.300 401

Grandes empresas 2 3.437 586 1 263 4 0 0 0 0 0 0 3 3.700 590

Total 23 4.193 717 26 806 221 13 657 319 0 0 0 62 5.656 1.257

Microempresas 25 179 121 21 109 94 13 74 62 0 0 0 59 362 277

Pequenas empresas 35 683 348 18 414 229 17 653 210 0 0 0 70 1.750 787

Médias empresas 12 1.639 352 9 1.374 314 4 241 163 0 0 0 25 3.254 829

Grandes empresas 11 10.003 186 7 6.434 298 4 2.298 46 0 0 0 22 18.735 530

Total 83 12.504 1.007 55 8.331 935 38 3.266 481 0 0 0 176 24.101 2.423

Microempresas 2 12 12 0 0 0 1 3 3 0 0 0 3 15 15

Pequenas empresas 1 20 17 1 34 7 1 12 2 0 0 0 3 66 26

Médias empresas 1 57 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 57 13

Grandes empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 4 89 42 1 34 7 2 15 5 0 0 0 7 138 54

Microempresas 1 2 2 2 9 8 0 0 0 0 0 0 3 11 10

Pequenas empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Médias empresas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Grandes empresas 2 1.438 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1.438 14

Total 3 1.440 16 2 9 8 0 0 0 0 0 0 5 1.449 24

Microempresas 56 365 275 50 262 222 22 116 94 0 0 0 128 743 591

Pequenas empresas 64 1.249 651 44 990 482 35 1.095 367 0 0 0 143 3.334 1.500

Médias empresas 24 3.160 566 21 2.706 514 9 1.064 431 0 0 0 54 6.930 1.511

Grandes empresas 17 16.918 898 12 22.971 489 5 2.453 53 0 0 0 34 42.342 1.440

Total 161 21.692 2.390 127 26.929 1.707 71 4.728 945 0 0 0 359 53.349 5.042

1º trimestre

Trabalhadores 

2º trimestre

Trabalhadores 

3º trimestre

Trabalhadores 

Fonte: Direção-Geral do Emprego e das Relações de Trabalho

Lisboa e Vale do 

Tejo

Alentejo

Algarve

Total

Norte

Centro

Empresas Empresas 
Regiões Dimensão das empresas 

Empresas Empresas Empresas 

4º trimestre

Trabalhadores 

Total

Trabalhadores 
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Tabela 5 - Processos Iniciados - Dados Mensais por Região – 1º Trimestre de 2025 

 

Tabela 6 - Processos Iniciados - Dados Mensais por Região – 2º Trimestre de 2025 

 

Total A despedir Total A despedir Total A despedir Total A despedir

Norte 12 160 126 19 1.739 296 17 1.567 186 48 3.466 608

Centro 11 1.555 290 8 94 40 4 2.544 387 23 4.193 717

Lisboa e Vale do 

Tejo
27 1.504 229 24 2.344 252 32 8.656 526 83 12.504 1.007

Alentejo 3 32 29 1 57 13 0 0 0 4 89 42

Algarve 1 520 5 2 920 11 0 0 0 3 1.440 16

Total 54 3.771 679 54 5.154 612 53 12.767 1.099 161 21.692 2.390

Empresas Empresas Empresas Empresas 

Região Trabalhadores 

1º trimestre

Trabalhadores 

Fonte: Direção-Geral do Emprego e das Relações de Trabalho

Janeiro

Trabalhadores 

Fevereiro

Trabalhadores 

Março

Total A despedir Total A despedir Total A despedir Total A despedir

Norte 13 509 131 14 14.371 291 16 2.869 114 43 17.749 536

Centro 4 51 23 10 96 50 12 659 148 26 806 221

Lisboa e Vale do 

Tejo
20 1.789 465 21 4.160 376 14 2.382 94 55 8.331 935

Alentejo 0 0 0 1 34 7 0 0 0 1 34 7

Algarve 2 9 8 0 0 0 0 0 0 2 9 8

Total 39 2.358 627 46 18.661 724 42 5.910 356 127 26.929 1.707

Região

Empresas Empresas Empresas Empresas 

Fonte: Direção-Geral do Emprego e das Relações de Trabalho

Abril Maio Junho 2º trimestre

Trabalhadores Trabalhadores Trabalhadores Trabalhadores 
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Tabela 7 - Processos Iniciados - Dados Mensais por Região – 3º Trimestre de 2025 

 

Tabela 8 - Processos Iniciados - Dados Trimestrais por Região – Ano 2025 

 

Total A despedir Total A despedir Total A despedir Total A despedir

Norte 9 267 63 9 523 77 0 0 0 18 790 140

Centro 5 329 228 8 328 91 0 0 0 13 657 319

Lisboa e Vale do 

Tejo
28 3.092 336 10 174 145 0 0 0 38 3.266 481

Alentejo 2 15 5 0 0 0 0 0 0 2 15 5

Algarve 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 44 3.703 632 27 1.025 313 0 0 0 71 4.728 945

Fonte: Direção-Geral do Emprego e das Relações de Trabalho

Região

Empresas Empresas Empresas Empresas 

Julho Agosto Setembro 3º trimestre

Trabalhadores Trabalhadores Trabalhadores Trabalhadores 

Total A despedir Total A despedir Total A despedir Total A despedir Total A despedir

Norte 48 3.466 608 43 17.749 536 18 790 140 0 0 0 109 22.005 1.284

Centro 23 4.193 717 26 806 221 13 657 319 0 0 0 62 5.656 1.257

Lisboa e Vale do 

Tejo
83 12.504 1.007 55 8.331 935 38 3.266 481 0 0 0 176 24.101 2.423

Alentejo 4 89 42 1 34 7 2 15 5 0 0 0 7 138 54

Algarve 3 1.440 16 2 9 8 0 0 0 0 0 0 5 1.449 24

Total 161 21.692 2.390 127 26.929 1.707 71 4.728 945 0 0 0 359 53.349 5.042

Trabalhadores 

Fonte: Direção-Geral do Emprego e das Relações de Trabalho

Região

Empresas Empresas Empresas Empresas Empresas 

Total

Trabalhadores 

1º trimestre 2º trimestre 3º trimestre 4º trimestre

Trabalhadores Trabalhadores Trabalhadores 


