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Aos 14 dias do més de outubro de 2025, pelas 11:00 horas, reuniram-se, através de

videoconferéncia, via Microsoft TEAMS, os representantes das entidades abaixo identificadas,

devidamente credenciados para o efeito (Anexo 1).
A Unidade de Salde Local Arrabida, EPE, fez-se representar na presente reuniao pela ULS
Almada-Seixal, EPE.

A reunido foi convocada pelos servigos competentes do Ministério responsavel pela area
laboral, ao abrigo do disposto no n.° 2 do art.® 538.° do Cédigo do Trabalho e respeita ao aviso
prévio de greve (PAG) subscrito pelo Sindicato Nacional dos Servigos e de Entidades com
Fins Publicos (STTS), a ter lugar no dia 23 de outubro de 2025 (Anexo It).

As Entidades Empregadoras convocadas e a seguir identificadas integram-se no ambito da
satisfacédo de necessidades sociais impreteriveis, de acordo com a alinea b) do n.° 2 do art.®
537.° do Cadigo do Trabalho, a saber:

¢ Unidade Local de Saude Lisboa Ocidental, EPE (ULSLO);
» Unidade Local de Saude do Alto Alentejo, EPE (ULSAALE);
¢ Unidade Local de Satude Loures-Odivelas, EPE (ULSLOD};
e Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil, EPE (1PO Lisboa); -------
+ Unidade Local de Saude Almada-Seixal, EPE (ULSAS);
¢ Unidade Local de Salude Arrabida, EPE (ULS Arrabida);
¢ Unidade Local de Saude da Lezirias, EPE (ULS Leziria);
+ Unidade Local de Saude S. José, EPE (ULSSJ);
e Unidade Local de Saiude Amadora-Sintra, EPE (ULSASI),

Os servigos minimos ndo estdo regulados nos instrumentos de regulamentagéo coletiva de
trabalho aplicaveis, nem houve acordo anterior ao aviso prévio, pelo que, a presente reunido
tem em vista a negociagdo de um acordo quanto aos servigos minimos e acs meios

necessarios para os assegurar nos termos gque se encontram previstos no n.° 2 do art.° 538.°

do referido Cédigo, para o periodo da greve em causa.
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As causas da greve sdo as que constam do pré-aviso de greve (PAG), do qual constam

também os servigos minimos que a FESINAP se propde assegurar.

De forma prévia a presente reunido, entendendo que os servigos minimos propostos pelos
signatarios do PAG que decretaram a greve em causa sdo insuficientes para assegurar as
necessidades sociais impreteriveis, remeteram a DGERT as Entidades Empregadoras
supramencionadas as suas propostas de servigos minimos, apensas a presente ata (Anexo
n.

Iniciada a reunido, o STTS comegou por propor as entidades empregadoras da saiade aqui
representadas um acordo quanto aos SM e aos meios necessarios para os assegurar durante
a greve em causa, nos termos do acordo alcangado na reunido havida no dia 9 de outubro
p.p., na DGERT, para a greve da FESINAP, decretada para o dia 17 de outubro p.f.. ~—---------

Face ao exposto, os representantes das diversas entidades transmitiram as respetivas
posi¢des, tendo-se constado a existéncia de acordo entre 0 STTS, o IPO Lisboa e as demais
ULS presentes nesta reunido, nos seguintes termos:

1 - Durante a greve convocada pelo STTS, para o dia 23 de outubro de 2025, serdo
assegurados nas supramencionadas entidades empregadoras da saude os servigos minimos
€ 0s meios humanos descritos no acérdao do Tribunal Arbitral AO/39_40/2024-SM; --——---——-
2 — No que respeita aos servigos que nao funcionem ininterruptamente, devera cada uma das
entidades empregadoras da salde indicar os meios humanos minimos necessarios para
garantir todos os servigos minimos elencados no acérdao AO/ 39_40/2024-SM. ---—-------———-
3 - Ficou ainda expressamente acordado que, para além do mencionado nos pontos

anteriores, sera assegurado:

a) Na ULSLOD - No servigo de Farmacia 3 (trés) TAS, 1 {um) técnico auxiliar de saude por
cada turno;

A urgéncia de Otorrinclaringologia e Oftalmotogia, que funciona das 8:00 as 22:00, sera
assegurada por 50% dos elementos (TAS) escalados num dia normal de servigo. -----------
No que se refere aos servigos de Rouparia e Hotelaria, que no caso desta ULS néo séo
externalizados, o n.° de Assistentes Operacionais que assegurardo estes servigos
correspondera, igualmente, a 50% do numero de efetivos de um dia normal de servigo. ---

b) Na ULSLO — No servigo de Farmacia 1 (um) técnico auxiliar de salide por cada hospital. --
A urgéncia de pediatria, que funciona entre as 9:00 e as 22:00, sera assegurada por 2 (dois)
TAS.
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O Transporte de Doentes sera assegurado por 4 (quatro) TAS, para tripular 2 ambuléncias.
c) Na ULS Leziria - O servigo de Esterilizagio sera garantido por 2 (dois) TAS no turno da
manha e 2 (dois) TAS no turno da tarde.

A Farmacia serd assegurada por 1 trabalhador, para garantir o transporte de
medicamentos.

O transporte de doentes e de cadaveres sera assegurado nos termos da redagdo que
consta da alinea m) do n.? 1 do AO/39_40/2024-SM.

d) Na ULSAALE - O servigo de Farmacia, que funciona entre as 8:00 e as 16:00, sera
garantido por 2 (dois) TAS, sé para o turno da manha.

e) Na ULSSJ - O servigo de Farmacia sera assegurado por 1 (um) TAS, por cada polo e por
cada turno.

f) Na ULS Almada-Seixal — O servi¢o de Farmacia sera garantido por 2 (dois) TAS, sendo que
estes trabalhadores asseguram os tratamentos oncolégicos, assim como o aleitamento. --
g) Na ULSASI - As urgéncias de Otorrinolaringologia e Oftalmologia seréo asseguradas por
um 1 TAS e por 1 Assistente Técnico por cada servigo, dado que estes servigos nao
funcionam ininterruptamente 7 dias por semana.

Ficou ainda acordado para todas as entidades empregadoras da salde aqui representadas
que, para os servigos que nao funcionem 24 horas, 7 dias por semana e que prestem servigos
minimos, o n.° de Assistentes Técnicos (AT) correspondera a metade do racio dos elementos
escalados no dia util anterior ao do pré-aviso de greve.

Perante o acordo alcangado com as entidades empregadoras da salde supramencionadas
quanto aos servigos minimos e quanto aos meios necessarios para os assegurar para a greve

em causa, a representante da DGERT informou que a presente ata sera publicada no site da
DGERT.

Atento o acordo obtido, devidamente descrito na presente ata que sera assinada por todos os
participantes, e nada mais havendo a tratar, foi encerrada a reuniao.

ULSLO, EPE -

ULSAALE, EPE -
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ULSLOD, EPE -

IPO Lisboa, EPE -
ULSAS, EPE -

ULS Arrabida, EPE ~
ULS Leziria, EPE -
ULSSJ, EPE -
ULSASI, EPE -
STTS -
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O Transporte de Doentes sera assegurado por 4 (quatro) TAS, para tripular 2 ambulancias.
c) Na ULS Leziria — O servigo de Esterilizagdo sera garantido por 2 (dois) TAS no turno da
manha e 2 (dois) TAS no turno da tarde.

A Farmacia sera assegurada por 1 trabalhador, para garantir o transporte de
medicamentos.

O transporte de doentes e de cadaveres serd assegurado nos termos da redagéao que
consta da alinea m) do n.° 1 do AQ/39_40/2024-SM.

d) Na ULSAALE - O servigo de Farmacia, que funciocna entre as 8:00 e as 16:00, sera
garantido por 2 (dois) TAS, s6 para o turno da manha.

e) Na ULSSJ - O servigo de Farmacia sera assegurado por 1 (um) TAS, por cada polo e por
cada turno.

f) Na ULS Almada-Seixal — O servigo de Farmacia sera garantido por 2 (dois) TAS, sendo que
estes trabalhadores asseguram os tratamentos oncolégicos, assim como o aleitamento. —
g) Na ULSASI — As urgéncias de Otorrinolaringologia e Oftalmologia serdo asseguradas por
um 1 TAS e por 1 Assistente Técnico por cada servigo, dado que estes servigos néo
funcionam ininterruptamente 7 dias por semana.

Ficou ainda acordado para todas as entidades empregadoras da saude aqui representadas
que, para os servigos que nao funcionem 24 horas, 7 dias por semana e que prestem servigos
minimos, o n.° de Assistentes Técnicos (AT) correspondera a metade do racio dos elementos
escalados no dia atil anterior ao do pré-aviso de greve.

Perante o acordo alcangado com as entidades empregadoras da saude supramencionadas
quanto aos servigos minimos e quanto aos meios necessarios para os assegurar para a greve

em causa, a representante da DGERT informou que a presente ata sera publicada no site da
DGERT.

Atento o acordo obtido, devidamente descrito na presente ata que sera assinada por todos os
participantes, e nada mais havendo a tratar, foi encerrada a reuniao.

ULSLO, EPE - Susana :i’;:::‘:;f;ﬂ:: Assinado por: Luis Guilherme Reis Pereira
Teoténio Teoténio Pereira Num. de Identificagio: 12347879
) Dados: 2025.10.16 : P e
ST s Data: 2025,10.14 13:27:54+01'00
ULSAALE, EPE -
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O Transporte de Doentes sera assegurado por 4 (quatro) TAS, para tripular 2 ambulancias.
c) Na ULS Leziria — O servigo de Esterilizagao sera garantido por 2 (dois) TAS no turno da

manha e 2 (dois) TAS no turno da tarde.
A Farmacia sera assegurada por 1 trabalhador, para garantir o transporte de

medicamentos.

O transporte de doentes e de cadaveres sera assegurado nos termos da redagdo que
consta da alinea m) do n.® 1 do AO/38_40/2024-SM.

d) Na ULSAALE - O servigo de Farmacia, que funciona entre as 8:00 e as 16:00, sera

garantido por 2 (dois} TAS, s6 para o turno da manha.
e) Na ULSSJ - O servigo de Farmacia sera assegurado por 1 {(um} TAS, por cada polo e por
cada turno.

f) Na ULS Almada-Seixal — O servigo de Farmacia sera garantido por 2 {dois) TAS, sendo que
estes trabathadores asseguram os tratamentos oncologicos, assim como o aleitamento. --
g) Na ULSASI — As urgéncias de Otorrinolaringologia e Oftalmologia serdo asseguradas por
um 1 TAS e por 1 Assistente Técnico por cada servigo, dado que estes servigos nao

funcionam ininterruptamente 7 dias por semana.

Ficou ainda acordado para todas as entidades empregadoras da saude aqui representadas
que, para os servigos que nao funcionem 24 horas, 7 dias por semana e que prestem servigos
minimos, o n.° de Assistentes Técnicos (AT) correspondera a metade do racio dos elementos
escalados no dia util anterior ao do pré-aviso de greve.

Perante o acordo alcangado com as entidades empregadoras da saude supramencionadas
guanto aos servicos minimos e quanto aos meios necessarios para 0s assegurar para a greve
em causa, a representante da DGERT informou que a presente ata sera publicada no sife da
DGERT.

Atento o acordo obtido, devidamente descrito na presente ata que sera assinada por todos os

participantes, e nada mais havendo a tratar, foi encerrada a reuniao.

ULSLO, EPE -

ULSAALE, EPE -

Assinado por: Carlos Américo de Matos Leitao
Num. de ldentificagao: 08180279
Data; 2025.10.14 16:13:53+401°0¢
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A Farmacia serda assegurada por 1 trabalhador, para garantir o transporte de
medicamentos.

O transporte de doentes e de cadaveres sera assegurado nos termos da redagio que
consta da alinea m) do n.® 1 do AO/39_40/2024-SM.

d) Na ULSAALE - O servigo de Farmacia, que funciona entre as 8:00 e as 16:00, sera
garantido por 2 (dois) TAS, s6 para o turno da manha.
e) Na ULSSJ - O servico de Farmacia sera assegurado por 1 (um) TAS, por cada polo e por
cada turno,
f)Na ULS Aimada-Seixal - O servigo de Farmdcia sera garantido por 2 (dois) TAS, sendo que
estes trabalhadores asseguram os fratamentos oncolégicos, assim como o aleitamento. --
9) Na ULSASI - As urgéncias de Otorrinolaringologia e Oftalmologia serdo asseguradas por
um 1 TAS e por 1 Assistente Técnico por cada servigo, dado que estes servigos nao
funcionam ininterruptamente 7 dias por semana.

Ficou ainda acordado para todas as entidades empregadoras da saide aqui representadas
que, para os servicos que n&o funcionem 24 horas, 7 dias por semana e que prestem servigcos
minimos, o n.° de Assistentes Técnicos (AT) correspondera a metade do racio dos elementos
escalados no dia util anterior ao do pré-aviso de greve.

Perante o acordo alcangado com as entidades empregadoras da saude supramencionadas
quanto aos servigos minimos e quanto aos meios necessarios para 0s assegurar para a greve

em causa, a representante da DGERT informou que a presente ata sera publicada no site da
DGERT.

Atento o acordo obtido, devidamente descrito na presente ata que sera assinada por todos os
participantes, e nada mais havendo a tratar, foi encerrada a reunio.

ULSLO, EPE -

ULSAALE, EPE -

ULSLOD, EPE - @@c@m
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ULSLOD, EPE ~
IPO Lisboa, EPE -
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ULSAS, EPE -
ULS Arrdbida, EPE -
ULS Leziria, EPE -
ULSSJ, EPE -
ULSASI, EPE ~

STTS -
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ULSLOD, EPE -

IPO Lisboa, EPE -

f "
ULSAS,EPE- ~ (o é W
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ULS Leziria, EPE -
ULSSJ, EPE -
ULSASI, EPE -
STTS -
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IPO Lisboa, EPE -

ULSAS, EPE -

ULS Arrabida, EPE -

7oA Assinado por: Ana Paula Bunheira Lino
ULS Leziria, EPE - Numn. de Identificagdo: 07432843
(ata: 2025.10.15 10:32:08+01'00' i
ULSSJ, EPE -

ULSASH EPE -

STTS -

DSRPL/DGERT -
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IPO Lisbea, EPE -

ULSAS, EPE -

ULS Arrabida, EPE -

o Assinado por: Ana Paula Bunheira Lino
ULS Leziria, EPE - Num. de Identificagao: 07432843
Data: 2025.10.15 10:32:08+01'00°

ULSSJ, EPE - (g e Lt

v aria Adelaide Canas
iretora da Area de Gestlo
de Recursos Humanos

ULSASI, EPE -

STTS -

DSRPL/DGERT -

DIREC AL DF SERV ICOS PARA AS REL .\(,‘0!’55 PROFISSIONAIS NAS REGIOES DE LINBO A
EVALE DO TESO. ALENTEJO F ALGARVE
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ULSLOD, EPE -

IPO Lisbhoa, EPE -

ULSAS, EPE -

ULS Arrabida, EPE -

ULS Leziria, EPE -

ULSSJ, EPE -
ULSASI’ EPE - Assinado por: ANA CATARINA ALMEIDA ALVES
CONDE
Num. de Identificagao: 11062757
Data: 2025.10.15 17:13:57+01°00'
STTS -
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IPO Lisboa, EPE -

ULSAS, EPE -

ULS Arrabida, EPE -

ULS Leziria, EPE -

uLSSJ, EPE -

ULSASI, EPE -
Assinado por: Mério Rui Alves
Domingos Cunha
Nurn, de Identificagio: 11095001
Data: 2025.10.14 15:45:40+01'00'

STTS - ﬁ,j_.,,» i

DSRPL/IDGERT - ' :
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CREDENCIAL

Unipbape Locac DE SaUDE DE LOURES-ODIVELAS, EPE, com sede na Avenida Carlos Teixeira, n.2
3, 2674-514 Loures, titular do numero de identificagdo de pessoa coletiva 516.726.862,
matriculada na Conservatéria do Registo Comercial de Lisboa, sob o mesmo nimero,
com o capital estatutario de EUR 4.381.479,00 (quatro milhdes trezentos e oitentae um
mil, quatrocentos e setenta e nove euros}, neste ato representado por ALEXANDRE
MIGUEL ALVES TOMAS e ALDA GISELA DE FREITAS MONTEIRO, na qualidade de,
respetivamente Vogal Executivo e Diretora Clinica do Conselho de Administragao,
constituem seu bastante procurador a Técnica Superior do Servigo de Assessoria Juridica
e Contencioso CATIA MANUELA LIMA BARBOSA CHEFE, a quem conferem os mais
amplos poderes para atuar em seu nome e representa¢dao, no ambito de todos os
procedimentos necessirios a definicdo dos servicos minimos que devem ser

assegurados durante a Greve que tera lugar no dia 23.10.2025.

Loures, 10 de ocutubro de 2025

\ Aécilrgl Montelre
. ora Clinl
/Algplandre P Culdados do S&ud:;r?mlrhs
ot ULS-LOp

ALEXANDRE TOMAS ALI;?@ENTEIRO

VOGAL EXECUTIVO 3] Cunica
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FRANCISCO GUMTTL

CREDENCIAL

INSTITUTO PORTUGUES DE ONCOLOGIA LISBOA FRANCISCO GENTIL, E.P.E, titular do nimero de
identificagdo de pessoa coletiva 506 361 616, inscrito na Conservatéria do Registo Comercial de
Lisboa, sob o n.2 13138, de 24 de fevereiro de 2003, com sede na Rua Professor Lima Basto,
1059-023 Lisboa, adiante designada por mandante, no ato representado por Carla Gongalo, na
qualidade de Presidente do Conselho de Administracdo, com poderes para o ato nos termos
consagrados nos estatutos, legalmente aprovados, declara que, nos termos e para os efeitos do
artigo 538.2 do Codigo do Trabalho, credencia o Enfermeiro Gestor Miguel Fausto, Enfermeiro
Diretor do mandante e Vitor Manuel Carvalho Ferreira, Técnico Superior do Servigo de Gestdo
de Recursos Humanos, o representar, na reunido, a realizar por videoconferéncia, com a DGERT,
no dia 14 de outubro de 2025, tendo em vista negocia¢do de servicos minimos e 05 meios
necessarios para 0s assegurar, no que concerne a greve agendada para o dia 23 de outubro de
2025, pelo Sindicato Nacional dos Trabalhadores dos Servicos e de Entidades Com Fins Publicos
{STTS).

Lisboa, 10 de outubro de 2025

A Presidente do Conselho de Administragdo

Assinado de

Ca rla forma digitall por
Gon galo ba}aas 0251013

13:20:35 +01'00°

REPUBLICA
PORTUGUESA SNS

AUDE

Rua Professor Lima Basto, 1099-023 Lishoa
Tel. 217229800 | 217200400 {Custo de chamada para a rede fixa nacional)
wany palisbos min-ssude pl

Institulo Ponugues de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil €.P.E. g
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SAUDE

CREDENCIAL

Hugo Miguel Garcia Sousa, Vogal Executivo do Conselho de Administragdo da Unidade Local de
Saude da Leziria, EPE, para os devidos e legais efeitos, credencio o Sr. Dr. José Anibal Gongalves
dos Santos, Diretor do Servi¢o de Recursos Humanos, Portador do Cartdo de Cidaddo n? 06889255
12Y6 , com prazo de validade até 2028-03-08, como representante desta Unidade Local de Saude,
na Sessio da DGERT a realizar no dia 14/10/2025, via Teams, tendo em vista a negociagdo de
acordo quanto aos servicos minimos e guanto aos meios necessarios para os assegurar, relativos
a greve declarada pela Federeragao Nacional dos Sindicatos Independentes da Administragdo

Publica e Entidades com Fins Pablicos - FESINAP, para o dia 23 de outubro de 2025.

O Vogal Executivo do Conselho de Administragao

Assinado por: HUGO MIGUEL GARCIA DE SOUSA
Num. de Identificagao: 11739517
Data: 2025.10.13 20:00:58+01'00'
Certificado por: Diaric da Repdblica
certificados: Vogal Executivo - Unidade
TH0.O
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SAUDE

CREDENCIAL

Hugo Miguel Garcia Sousa, Vogal Executivo do Conselho de Administragdo da Unidade Local de
Saude da Leziria, EPE, para os devidos e legais efeitos, credencio a Sra. Ana Paula Bunheira Lino,
Enfermeira Gestora, Portadora do Cartdo de Cidaddo n? 07432843 3227, com prazo de validade
até 22-03-2028, como representante desta Unidade Local de Saide, na Sessdo da DGERT a realizar
no dia 14/10/2025, via Teams, tendo em vista a negocia¢gdo de acordo gquanto aos servigos
minimos e quanto aos meios necessarios para os assegurar, relativos a greve declarada pela
Federagdo Nacional de Sindicatos Independentes da Administragdo Publica e de Entidades com

Fins Pablicos (FESINAP), para o dia 23 de outubro de 2025.

O Vogal Executivo do Conselho de Administracao

Assinado por;: HUGO MIGUEL GARCIA DE SOUSA
Num. de Identificacdo: 11739517
Data: 2025.10.13 20:00:24+01'00°
Certificado por: Diério da Repiblica
certificados: Vogal Executive - Unidade
e enirizuEn BAD

i1

Av. Bernardo Santareno | 2005-177 Santarém, PORTUGAL
Tel.: + 351 243 300 200 | Fax: + 351 243 370 220
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A Unidade Local de Saide de Lisboa Ocidental, E.P.E, titular do nimero de identificagio de
pessoa coletiva n.® 507618319, inscrita na Conservatéria do Registo Comercial de Lisboa, com a
certiddo permanente n.° 5766-8625-3039, com sede na Estrada do Forte do Alto Duque, 1449-005
Lisboa, freguesia de Belém, concelho de Lisboa, adiante designada por mandante, no ato
representada pelo Dr. Pedro Nuno Miguel Baptista Lopes, na qualidade de vogal executivo do
Conselho de Administragdo, com poderes para o ato nos termos consagrados nos estatutos,
legalmente aprovados, declara que, nos termos e para os efeitos do artigo 538.° do Cddigo do

Trabalho, credencia a Dra. Susana Elisa Mateus Bastos Vida Larga Teoténio Pereira, Diretora

do Servigo de Gestio Hoteleira, para a representar, na reunifo, a realizar por videoconferéncia,
com a DGERT, no dia 14 de outubro de 2025, tendo em vista negociag¢do de servigos minimos e
08 meios Necessarios para os assegurar, no que concemne a greve agendada para o dia 23 de outubro

de 2025, pelo Sindicato Nacional dos Trabalhadores dos Servicos e de Entidades com Fins
Plblicos — STTS.

Lisboa, 13 de outubro de 2025

O vogal executivo do Conselho de Administragdo

DN: ¢=PT, title=Vogal Exequtivo,
Ped ro Ba ti Sta ou=Conselho de Administragao,
p o=Unidade Local de Saude de Lisboa
Ocidental EPE, sn=Baptista Lopes,

L givenNamerPedro Nunoe Miguel, cn=Pedro
0 p e S Baptista Lopes
Dados: 2025.10.14 08:52:50 +01°00°

Estrada do Forte de Aito do Duque, 1449 ~ 005 Lisboa - Tel.- 21 043 10 00
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CREDENCIAL

A Unidade Local de Saude de Lisboa Ocidental, E.P.E, titular do nimero de identifica¢do de

pessoa coletiva n.° 507618319, inscrita na Conservatoria do Registo Comercial de Lisboa, com a
certiddo permanente n.° 5766-8625-3039, com sede na Estrada do Forte do Alto Duque, 1449-005
Lisboa, freguesia de Belém, concelho de Lisboa, adiante designada por mandante, no ato
representada pelo Dr. Pedro Nuno Miguel Baptista Lopes, na qualidade de vogal executivo do
Conselho de Administragdo, com poderes para o ato nos termos consagrados nos estatutos,
legalmente aprovados, declara que, nos termos e para os efeitos do artigo 538.° do Cddigo do

Trabalho, credencia o Dr. Luis Guilherme Reis Pereira, Coordenador da Unidade de Gestao de

Transportes, para a representar, na reunido, a realizar por videoconferéncia, com a DGERT, no dia
14 de outubro de 2025, tendo em vista negociacio de servigos minimos € 0s meios necessarios
para os assegurar, no que concerne a greve agendada para o dia 23 de outubro de 2025, pelo

Sindicato Nacional dos Trabalhadores dos Servigos e de Entidades com Fins Publicos — STTS.

Lisboa, 13 de outubro de 2025

O vogal executivo do Conselho de Administragio

DN: ¢ =PT, title=VYogal Executivo,

P e d ro B a pt i Sta ou=Conselho de Administracso, o=Unidade

Local de Savde de Lishoa Ocidental EPE,
snoBaptista Lopes, givenName=Pedro Nuno

LO pe S Miguel, cn=Pedro Baptista Lopes

Dados: 2025.10.14 08:52:12 +01'00"

Estrada do Forte do Alto do Duque, 1449 - 005 Lisboa ~ Tel.: 21 043 10 00
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Credencial

A Unidade Local de Saide Almada Seixal, E.P.E., pessoa coletiva n.2 506 361 470, com sede na Av. Torrado
da Silva, 2805-267 Almada, representada pelo Sr. Presidente do Conselho de Administracdo Pedro André
Correia Azevedo, de harmonia com o disposto na Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 6-A/2016, de 10
de margo, e no artigo 762 dos Estatutos dos Hospitais E.P.E., aprovados pelo Decreto-Lei n.2 52/2022, de 4
de agosto, credencia a Paula Alexandra de Oliveira Monteiro, Coordenadora do Servigo de Gest3o de Recur-
sos Humanos, portadora do cartdo de cidad3o n.2 10741525 9ZX2, vélido até 20.06.2030, a quem se confere
os poderes necessdrios para o representar na reunido a realizar no dia 13 de outubro de 2025, pelas 11:00
horas, na Dire¢do Geral do Emprego e das Relagdes de Trabalho - DGERT, com vista 3 negociagdo de um
acordo sobre os servigos minimos, bem como dos meios humanos necessarios para o efeito, a assegurar

durante a greve prevista para o dia 23 de outubro de 2025, nos termos do n.2 2 do artigo 538.2 do Cédigo do

Trabalho.
Almada, 13 de outubro de 2025

O Presidente do Copselhg-de Adminis{racdo




| UNIDADE LOCAL DE SAUDE
' ARRABIDA

CREDENCIAL

Para os devidos efeitos, credencia-se o{a) Diretor{a) de RH da ULS Almada
Seixal, EPE a representar a ULS Arrdbida, EPE, na reunido a realizar na DGERT,
no dia 14-10-2025, pelas 11.00h, com vista & definicdo dos servigos minimos e
quanto aos meios necessarios para os assegurar durante o periodo das greve,

decretada pela Fesinap.
Setdbal, 2025-10-13

O Presidente do Conselho de Administragdo

¢

)

Dr. Luis Pombo

Rua Camilo Castela Branco — Apartado 140 « 2910446 SETUBAL 1 Telefone: 265 549000 « Fax: 265 238 066



CREDENCIAL

Pela presente fica devidamente credenciada pela Unidade Local de Salde de Sdo José, EP.E,
representada pela Presidente do Conselho de Administragdo, Dra. Rosa Valente de Matos, com
poderes para o efeito, a Diretora da Area de Gestdo de Recursos Humanos, Maria Adelaide
Matos Cruz de Oliveira Canas, para a representar no processo de arbitragem para definigéo dos
servicos minimos, relativamente a greve convocada para o dia 23 de outubro de 2025, pelo

Sindicatos dos Trabalhadores dos Servigos e de Entidades com Fins Publicos

A Presidente do Conselho de Administragao

Rosa Valente de Matos

Rosa Assinado de forma
digital por flosa

Valente  vaente deMatos
Dados: 2025.10.15

de Matos 120444 s0100°
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SINDICATO NACIONAL DOS TRABALHADORES DOS SERVICOS
E DE ENTIDADES COM FINS PUBLICOS

1" Avenida, lote 317/318, R/C DTO, Amorosa,
4935-580 Chafé
Telefone 258078833 - 932194389 - 932024652
Correio eletrénico; geraliasits.pt
Pagina Web, www.stis.pt

AVISO PREVIO DE GREVE
PARA TODOS OS TRABALHADORES DA SAUDE
23 DE OUTUBRO DE 2025

Exmos. Senhores:

Primeiro-Ministro, Ministro de Estado e das Finangas, Ministra da Sa(de, Ministra do Trabalho,
Solidariedade e Seguranga Social e ao Concelhos de Administragdo das Unidades Locais de Saude e
demais entidades integradas no Servigo Nacional de Salde, Diretora-Geral da Administragdo e do
Emprego Plblico, Diretora-Geral do Emprego e das Relagdes de Trabalho, que nos termos € para os
efeitos previstos nos artigos 394°, 395° e 396° da Lei Geral de Trabalho em Fungées Publicas, aprovada
pela Lei n® 35/2014, de 20 de Junho e na Secgfo I, do Capitulo II e artigos 530° a 539° do Cadigo do
Trabalho, aprovado pela Lei n® 7/2009, de 12 de Fevereiro, os trabalhadores abrangidos pelo dmbito
estatutario deste Sindicato, independentemente da natureza do vinculo ou contrato, carreira ou filiagdo
sindical, sejam de carreiras gerais, especiais ou corpos especiais, dos Servigos da Administragao Direta ¢
Indireta do Estado do dmbito do Ministério da Saude, Institutos Pablicos, demais pessoas coletivas de
direito piblico, privado e utilidade publica e privada e, Entidades Empresariais prestadoras de cuidados
de satide, no dmbito do Servigo Nacional de Saude, sejam Entidades Pablicas Empresariais ou Parcerias
Publico-Privadas, Servigo de Utilizagio Comum dos Hospitais, e demais entidades empregadoras de
trabalhadores que exercem fungdes no SNS, vem o SINDICATO NACIONAL DOS
TRABALHADORES DOS SERVICOS E DE ENTIDADES COM FINS PUBLICOS — STTS, NIF
514162988, declarar e tornar publica greve em 23 de outubro de 2025, para todos os Trabalhadores
da SAUDE com o objetivo de lutar:

1. Reposi¢io dos pontos do SIADAP retirados aos trabalhadores como contagem de tempo de
servigo para efeito de progressdo remuneratoria;

2. Regularizacio das avaliagées do desempenho (SIADAP 3);

L8]

Pelo reconhecimento da Carreira do Técnico Auxiliar de Saude e Enfermagem, como

profissdo de desgaste rapido;

e P s £, Bt

Q) otts fesinap
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SINDICATO NACIONAL DOS TRABALHADORES DOS SERVICOS
E DE ENTIDADES COM FINS PUBLICOS

1* Avenida, lote 317/318, R/C DTQ, Amorosa,
4935-580 Chafé
Telefone 258078833 - 932194389 — 932024652
Correio eletrénico; geralimstts.pt
Piging Weh: www.sits.pt

4. Pela contratagdo de pessoal, contra uso ¢ abuso dos turnos suplementares e cargas horarias de
16 horas de servigo continuo;

5. Criag¢éio do Cartio Refei¢iio, através de negociagdo em Acordo Coletivo de Trabalho, para o
valor diario de 12,00 €, livre de imposto;

6. Pela aplicacio do subsidio de risco na carreira de Técnico Auxiliar de Satde e Enfermagem,;

7. Contra a proposta de Banco de Horas e Banco de Horas Grupal por Adesio Tacita do
trabalhador dos Sindicatos, as vantagens séo todas da entidade empregadora que “pode dispor
de horas a mais & medida que delas necessite por um custo igual ao das horas normais” as
desvantagens ficam todas do lado do trabalhador que perde ndo s6 capacidade de organizar a
sua vida pessoal como monetariamente por via de ndo lhe serem pagas as horas
extraordinarias.”

Mais se comunica que em relago aos trabalhadores que laboram em regime de turnos:

Quando o ciclo se inicia em cada dia de calendario as 20:00 horas ou depois, a greve pode ir do inicio do
ciclo em 22 de outubro de 2025 e prolonga-se até ao fim do respetivo ciclo do dia 23 de outubro de 2025;
Quando o ciclo se inicia depois das 00:00 horas do dia 23 de outubro, a greve pode ir desde o inicio do
ciclo do dia 23 de outubro de 2025.

Os servigos minimos serdo assegurados, nos scrvigos referidos nos artigos 397° da LGTFP e 537° do
Codigo do Trabalho que funcionem ininterruptamente 24 horas por dia, nos sete dias da semana,
propondo-se indicativamente, em termos efetivos, um nimero igual dquele que garante o funcionamento
aos domingos, no turno da tarde, sendo que tais servigos serdo fundamentalmente assegurados pelos
trabalhadores que ndo pretendam exercer o seu legitimo direito a greve. Serdo ainda assegurados os
tratamentos de quimioterapia ¢ hemodialise ja anteriormente iniciados.

Viana do Castelo, 08 de outubro de 2025

e

SINDICATO NACIONAL DOS TRABALHADORES DOS SERVICOS
E DE ENTIPADES COX FINS PLBLICOS

ADIRECAO [
[ 1Y

ey
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Picina ek wowstts.pt
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Exmos. Senhores

A Diregdo do Sindicato Nacional dos Trabalhadores dos Servi¢os e de Entidades com Fins
Publicos

Assunto: Greve convocada pelo Sindicato Nacional dos Trabalhadores dos Servicos e de
Entidades com Fins Pablicos [STTS) — Carreiras Gerais, carreiras subsistentes, carreiras ndo
revistas, e carreiras especiais — dia 23 de outubro de 2025

Proposta de servigos minimos do IPO Lisboa:

A STTS emitiu aviso prévio de greve para as carreiras gerais, especiais ou subsistentes, no dia 23
de outubro de 2025, decretando que os servicos minimos asseguram servicos “{..) que
funcionem ininterruptamente 24 horas por dig, nos sete dias por semana, propondo-se
indicativamente, em termos efetivos, um nimero igual dquele que garante o funcionamento oos
domingos, no turno da noite, durante a época normal de férias {...)".

Analisado o referido aviso prévio, no que se refere aos servicos minimos decretados, o IPO
Lisboa entende que estes ndo sdo suficientes para satisfacdo das necessidades sociais
impreteriveis, considerando as especificidades de Oncologia.

O IPO Lisbhoa é uma unidade de salde que presta cuidados de saude altamente especializados e
diferenciados da doenga oncoldgica, pelo que se considera que os servigos minimos propostos
estdo desadequados, podendo implicar consequéncias fortemente negativas na salde e
evolucdo da resposta dos doentes a situagdo clinica.

Os servigos minimos previstos no aviso prévio em aprego, ndo garantem a continuidade dos
cuidados e tratamentos, incrementando efeitos negativos por interromper os ciclos de
tratamento previstos, podendo resultar para o doente dano irreparavel/irreversivel ou de dificil
reparagao.

Tal como nos Hospitais de Dia de Quimioterapia {(adulto e de pediatria), que o referido aviso
prévio considera, também as situagbes com tratamentos programados, em curso, de medicina
nuclear que, embora sejam realizados em sessoes planeadas (bem como tratamentos de
prescrigdo didria em regime de ambulatério), se interrompidos, podem ser gravosos pela
descontinuidade introduzida. Situacdo similar ocorre com o suporte e tratamento dos doentes
no Servigo de Imunchemoterapia.

Genericamente, € nosso entendimento que os meios humanos necessarios para cumprir os
servicos minimos definidos serdo os que em cada estabelecimento de saude forem

Instituto Portugués de Oncologia de Lishoa Francisco Gentil E.P.E, .

Rua Professor Lima Basto, 1099-023 Lishoa P ggi%léﬁgSA SNS

Tel. 217229800 | 217200400 {Custo de chamada para a rede fixa nacional} mﬁmﬂ
SADDE
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disponibilizados, em cada turno {manh3d, tarde e noite), ndo podendo, em caso algum,
ultrapassar-se o0 nimero de trabalhadores de um dia util de trabalho em cada servigo. Ou, tal
como foi acordado para a greve de 16 de maio de 2025, que 0s meios humanos necessarios para
assegurar o cumprimento dos servigos minimos sejam assegurados por até 50% dos efetivos
escalados no dia anterior 4 publicagdo do pré-aviso de greve, ou seja dia 07 de outubro de

2025.

.  Servigos minimos para as carreiras especial de Enfermagem e de Enfermagem:

Em relagdo aos Enfermeiros devem ser assegurados os servigos minimos seguintes:

s Cuidados de enfermagem a prestar em situagdes impreteriveis;

o (Cuidados de enfermagem:

o

o

o}

Em situagbes de urgéncia nas unidades de atendimento permanente que
funcionam 24h/dia;

Nas unidades de cuidados intensivos;

No Bloco Operatorio;

Nos servigos de urgéncis;

Nos cuidados e tratamento oncoldgicos inadidveis;

e Servico minimos de tratamento oncoldgico:

o]

A realizacdo de todas as intervengdes cirdrgicas ou inicio de tratamento nao
cirirgico {radioterapia ou quimioterapia), ou realizagdo de técnicas de
gastrenterologia/pneumologia em doencas oncoldégicas de novo,
independentemente do nivel de prioridade, nos termos da Portaria n.2
153/2017, de 4 de maio;

A realizacao de todas as intervengdes cirurgicas em doengas oncoldgicas de
novo, independentemente do nivel de prioridade, nos termos da Portaria n.2
153/2017, de 4 de maio, quando exista determinagio médica no sentido da
realizacdo dessa cirurgia e, comprovadamente ndo seja possivel a
reprogramagdo da cirurgia nos 15 dias seguintes ao anuncio da greve;

A continuidade de tratamentos programados em curso, tais como programas
terapéuticos de quimioterapia e de radioterapia, através das sesstes de
tratamento com prescricdo didria em regime ambulatério {por exemplo,
antibioterapia ou pensos};

Devem ser assegurados os servigos complementares que sejam absolutamente
indispensaveis a realizagdo dos servigos acima descritos, e na estrita medida da
sua necessidade, as técnicas de gastrenterologia e pneumologia que concorrem
para o diagnostico atempado quando esteja em causa evitar dano irreparavel,
irreversivel ou de dificil reparacdo para ¢ doente.

Instituto Portugués de Oncologia de Lishoa Francisco Gentil E.P.€.

Rua Professor Lima Basto, 1099-023 Lisboa g ggl;{%léﬁ%s A SNS
Tel. 217229800 | 217200400 (Custo de chamada para a rede fixa nacional) mw

wenw paliboa min-sdude pt
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s Servicos minimos nos servicos que funcionam em permanéncia 24h/dia bem como
bloco operatério, servigo de atendimentos ndo programado e tratamentos oncolégicos;

¢ Servicos minimos para prosseguimento de tratamentos programados de medicina
nuclear, através de sessBes planeadas bem como tratamentos de prescri¢do didria em
regime de ambulatério e ndo somente os tratamentos de quimioterapia e radioterapia;

¢ Servigos minimos para outras situacdes do foro oncolégico, designadamente cirurgias
em qualquer dos niveis de prioridade;

* Servicos minimos para acompanhamento domiciliario;

¢ Servigos minimos para assegurar medicina transfusional a todos os que precisam de
suporte e tratamento transfusional, no Servigo de Imunohemoterapia, bem como a
ligacdo a dadiva de sangue cujas necessidades principais ndo sejam habitualmente
suprimidas por recurso ao |PST e desde que as disponibilidades préprias ndo se
mostrem suficientes para assegurar a satisfagdo daquelas necessidades;

e Servicos minimos para assegurar o Hospital de Dia de adultos {(das 8h as 20h) -
Oncologia e hematologia e Imunohemoterapia;

e Servigos minimos para assegurar o Hospital de Dia Pediatrico (4 enfermeiros da manha
e 2 no periodo da tarde), considerando que a greve vai coincidir com dias de maior
afluéncia de criancas ao Hospital de Dia.

.  Em relagdo aos Técnicos Auxiliares de Saade:

Face ao que antecede, entende o IPQ LISBOA, EPE que os servicos minimos previstos no aviso
prévio em apreco, devem ser assegurados em todas as situagdes nas quais possa resultar dano
irreparavel/irreversivel ou de dificil reparagdo, medicamente fundamentadas, conforme:

s Servigos minimos nas unidades de atendimento ndo programado que funcionam 24
horas por dia;

e Servicos minimos nos servicos de internamento que funcionam em permanéncia
24h/dia bem como bloco operatério e tratamentos oncolégicos;

e Servigos minimos para prosseguimento de tratamentos programados em curso, tais
programas terapéuticos de quimioterapia, de radioterapia e de medicina nuclear,
através de sessdes de tratamento planeadas, bem como tratamentos com prescrigio
diaria em regime ambulatério (por exemplo, antibioterapia ou pensos);

e Servicos minimos em todas as intervengdes cirurgicas ou inicio de tratamento nao
cirirgico (radioterapia ou quimioterapia), em doengas oncolégicas de novo,
independentemente do nivel de prioridade, de acordo com o critério legal aplicavel,
gquando exista determinacdo médica no sentido da realizagdo dessa cirurgia e,
comprovadamente, ndo seja possivel reprogramad-la nos 15 dias seguintes ao anuncio
da greve;

Instituto Fonugués de Oncologia de Li}sboa Francisco Gentil E.P.E. REPUBLICA SNS
Rua Professor Lima Basto, 1099-023 Lisboa PORTUGUESA

Tel. 217229800 | 217200400 (Custo de chamada para a rede fixa nacional} KSEm; ‘
vy g olishoa min-saude g1 e
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® Servicos minimos em todas as intervencbes cirirgicas em doengas oncologicas
independentemente do nivel de prioridade, de forma que todos os doentes oncolégicos
com cirurgias marcadas ou a marcar e que importem um deferimento dos atos
cirorgicos para data que ultrapasse o limite maximo estabelecido pela Portaria n.2
87/2015, de 23 de margo, sejam intervencionados.

e Servigos minimos para administracdo de antibidticos, em tratamentos de prescri¢do
didria em regime ambulatério;

e Servicos minimos para assegurar a medicina transfusional a todos os doentes
oncologicos para satisfazer as suas necessidades de suporte e tratamento transfusional,
no Servico de Imunohemoterapia;

e Servicos minimos nos Servigos de Imunchemoterapia com ligacdo aos dadores de
sangue, nas Instituicbes cujas necessidades principais de sangue ndo sejam
habitualmente supridas por recurso ao Instituto Portugués do Sangue e Transplantagdo
e desde que as disponibilidades proprias ndo se mostrem suficientes para assegurar a
satisfagdo daquelas necessidades.

¢ Servicos minimos para assegurar o Hospital de Dia de adultos (das 8h as 19h} -
Oncologia e hematologia e Imunohemoterapia;

¢ Servigos minimos para assegurar o Hospital de Dia Pediatrico (4 enfermeiros da manha
e 2 no periodo da tarde), considerando que a greve vai coincidir com dias de maior
afluéncia de criangas ao Hospital de Dia.

e Servicos minimos no servigo de mensageiros, devendo ser garantidos o transporte de
doentes entre servicos clinicos {atendendo a natureza das instalagées do IPO que estdo
divididas por varios edificios), cuidados intensivos, bloco operatério e imagiologia, o
transporte de produtos bioldgicos entre servigos clinicos e laboratdrios, o transporte de
caddveres e o transporte de medicamentos urgentes e material de consumo clinico.

Em relagdo aos servigos minimos no Servigos Farmacéutico, é essencial que permitam assegurar
a preparacdo e distribuicdo de quimioterapia, nutricdo parentérica, citostaticos e outras
atividades minimas de reposicdo de medicamentos.

.  Técnicos Superiores de Satde

Considerando a atividade essencial do IPO Lisboa, ndo obstante os Servicos de
Radioterapia, Radiologia e Medicina Nuclear ndo funcionarem nos sébados e domingos,
é essencial garantir que os Fisicos Médicos tenham servicos minimos que permitam
garantir a realizagdo de meios complementares de diagnostico e tratamentos aos
doentes.

Nesta medida, devera ser garantido que 1 {um) Fisico Médico garanta a atividade em
cada um dos servigos — Radiologia, Radioterapia e Medicina Nuclear.
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No Servigo de Patologia Clinica devera ser garantida a presenga de 1 (um} TSS da area de
Laboratério, no Laboratdrio de Virologia, para validagdo de resultados de analises que
determinam a necessidade ou o tipo de tratamentos a realizar nos doentes.

IV. Assistentes Técnicos:

E essencial garantir servigos minimos para as dreas em que é obrigatério assegurar continuidade
de tratamentos.

Sera necessdrio 1 {um) trabalhador, por turno, no servigo de atendimento ndo programado e
nos servigos em que se fazem tratamentos de quimioterapia, radioterapia e iodo ou que dao
suporte aos mesmos, homeadamente na colheita de sangue e transfusdo de sangue e central de
transportes:

e Atendimento ndo programado — funciona 24 horas por dia

¢ Radioterapia — funciona das 8h as 20h

* Medicina Nuctear — funciona das 8h as 17h

o Hospital dia de Quimioterapia —funciona das 8h as 20h

* Hospital dia de Pediatria — funciona das 8h as 17h

e |munohemoterapia — funciona das 8h as 18h

e Patologia Clinica: Central de Colheitas — funciona das 8h30 as 16h

¢ Central de Transportes — funciona das 7h30 as 21h30

V.  Assistente Operacional

E no servigo de Gestido de Doentes, é essencial garantir 1 (um) trabalhador, por turno, para a
Central Telefénica, que funciona 24 horas por dia.

Com os melhores cumprimentos,

A Presidente do Conselho de Administragdo

Assinado de
Ca q forma digital por
arla CcpgalPGoncalo
Gonga | @ Dados: 2025.10.13
13:19:49 +01'00"
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A Exma.

Direccio-Geral do Emprego e das Relages de Trabalho {DGERT)
Praga de Londres, n.2 2, 9.2 andar

1049-056 Lisboa

Assunto: Greve Nacional de Trabalhadores da Saiide marcada pelo FESINAP, STTS para o dia 23 de outubro de
2025| Servigos Minimos

Loures, 10 de outubro de 2025

Exmos. Senhores,

A UNIDADE LocaL DE SAUDE DE LouRes, E.P.E., titular do numero Unico de identificacdo de pessoa coletiva
516.726.862, com sede na com sede na Avenida Carlos Teixeira, n.2 3, 2674-514 Loures, vem, nos termaos do
disposto no n.2 2 do artigo 538.2 do Cddigo do Trabalho, requerer a V. Exas. que convoguem o FESINAP -
Federagdo Nacional de Sindicatos Independentes da Administracdo Puablica e de Entidades com Fins
Publicos, STTS — Sindicato Nacional dos Trabalhadores dos Servigos e de Entidades com Fins Pablicos para
uma negociagdo com vista a obtengdo de um acordo sobre os servigos minimos a assegurar durante a Greve
marcada para:

¢ dia 23.10.2025

O que faz nos termos e com os seguintes fundamentos:

1. O Expoente e ora Requerente é a entidade publica empresarial que se dedica a prestagio de cuidados de

saude na unidade hospitalar designada Unidade Local de Saiide de Loures-Odivelas, E.P.E. - Hospital

Beatriz Angelo, que integra o Servico Nacional de Sadde.

2. O Requerente tomou agora conhecimento que o FESINAP — Federagdo Nacional de Sindicatos
Independentes da Administracdo Piblica e de Entidades com Fins Publicos, STTS - Sindicato Nacional
dos Trabalhadores dos Servigos e de Entidades com Fins Publicos decidiu decretar uma greve dos
trabalhadores da Salde no dia 23 de outubro de 2025.

3. Nos termos conjugados da alinea b), don.2 2 e do n.2 1 do artige 537.2 do Cédigo do Trabalho, durante a
Greve devem ser assegurados servigos minimos que permitam garantir a satisfacdo das necessidades
socials impreteriveis que a Requerente presta na drea da salde,

4. As propostas de servicos minimos constantes no Aviso-Prévio de Greve remetidos pela FESINAP -

Federagdc Nacional de Sindicatos Independentes da Administragdc Pilblica e de Entidades com Fins
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Padblicos, STTS — Sindicato Nacional dos Trabalhadores dos Servi¢os e de Entidades com Fins Publicos e

referem o seguinte:

“ Os servicos minimos serdo assegurados termos dos artigos 537.2 do Cédigo do Trabalho e 397.°
da LTFP gque funcionem ininterruptamente 24 horas por dia, nos 7 digs do semana, propondo-
se indicativamente, em termos efetivos, um numero igual aquele que garante o
funcionamento aos domingos, no turno da noite, durante a época normal de férias, sendo
que tais servicos serdo fundamentalmente assegurados pelos trabalhadores que ndo
pretendam exercer o seu legitimo direito & greve.

Relativamente & seguran¢a e manutengdo de instalacdes e equipamentos:

Nos servicos que néio funcionam ininterruptamente ou que nfo correspondam a necessidades
sociais impreteriveis, a seguranca e manutencdo dos equipamentos e instalagbes serdo
assegurados nos mesmos moldes em que o sdo nos periodos de interrupcdo ou de
encerramento;

Nos servicos que funcionem ininterruptamente e que correspondem a necessidodes sociais
impreteriveis, os servigos necessdrios @ sequranga e manutengdo dos equipaomentos e

instalagbes serdo assegurados no dmbito dos servigos minimos, sempre que tal se justifique.”

Ora, a Unidade Local de Saude de Loures-Odivelas, £.P.E. — Hospital Beatriz Angelo, mantendo uma

estrutura organizativa que vem do tempo da vigéncia da parceria publico-privada que geriu esta unidade
hospitalar desde a sua abertura, em janeiro 2012, até ac dia 18 de janeiro de 2022, tem algumas
especificidades em determinados servigos que poderdo colocar duvidas aos profissionais de salde e aos
utentes, pois ndo estdo expressamente traduzidas no Aviso Prévio que oportunamente foi remetido, e
que, caso ndo se venha a entender abrangidas nos mesmos, entende a ULS LOD EPE gue impedirdo esta
unidade hospitalar de atender as necessidades sociais de saude impreteriveis.

Com efeito, a Unidade Local de Saude de Loures-Odivelas, E.P.E. — Hospital Beatriz Angelo, mantém, aos

dias de hoje, alguns servigos de urgéncia que ndo estdo em funcionamente permanente vinte e quatro
horas por dia, pelo que, cumpre definir, expressamente, os servigos minimos especificos para esses
servigos, 0s quais ndo estardo abrangidos, sem margem para dvidas, pelos servigos minimos propostos
no respetivo Aviso Prévio.

Desighadamente, é 0 que sucede nos Servigos de Urgéncia de Otorrinolaringologia e de Oftalmologia da

Unidade Local de Satide de Loures-Odivelas, E.P.E. — Hospital Beatriz Angelo, os quais estio localizados

fora dos espagos fisicos do Servigo de Urgéncia de Adultos e do Servigo de Urgéncia de Pediatria, pelas
especificidades que lhes sdo inerentes, e em que ambos esses Servicos de Urgéncia hd um horério de
funcionamento mais reduzido, nos dias tteis, entre as 8h00 e as 20h00, sendo os doentes, apds essa hora,
encaminhados, de acordo com o estabelecido no Servigo Nacional de Saude.

Analisando pois a proposta de servigos minimos que consta do pré-aviso de greve emitido pelo FESINAP —

Federacdo Nacional de Sindicatos Independentes da Administra¢do Publica e de Entidades com Fins
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Publficos, STTS - Sindicato Nacional dos Trabalhadores dos Servigos e de Entidades com Fins Publicos,

verifica-se que a mesma, infelizmente, ndo teve em consideragdo as especificidades da organizacio da

Requerente e as necessidades de trabatho que, em matéria de cuidados de sadde, se fazem sentir em

alguns dos servigos que integram a estrutura organizativa da Requerente, ndo sendo, desse modo, a

referida proposta apta a garantir que os servicos minimos serdo assegurados.

9. Ora, a Unidade Local de Satide de toures-Odivelas. E.P.E. - Hospital Beatriz Angelo, considerando n3o se

rever nos servicos minimos que subsidiariamente poder3o ser considerados por remissio, bem como, de

acordo com as caracteristicas organizativas dos servigos infra referidos, ser-lhe-a manifestamente

impossivel assegurar os servicos que, nos termos legais, o devem ser, durante o legitimo exercicio do

direito a greve, vem requerer, desse modo, a definigdo de servigos minimos especificos para a greve em

causa, supra.

10. Entende, assim, a Unidade Local de Satide de Loures-Odivelas E.P.E. - Hospital Beatriz Angelo, que:

1. Os servigos minimos a assegurar no Servico de Enfermagem devem abranger os meios humanos

necessarios para possibilitar a:

1.1.

1.2,

1.3.

nos dias da greve, manter o nimero de profissionais igual ac nimero de profissionais de
enfermagem alocados aos turnos das manhds, tarde e noite do dia de semana, domingo.

Entende-se, mais uma vez, que esse Sindicato ndo teve em consideragdo as especificidades
da organizacdo da Requerente e as necessidades de trabalho que, em matéria de cuidados
de salde, se fazem sentir em alguns dos servigos que integram a estrutura organizativa da
UNIDADE LOCAL DE SAUDE DE LOURES-ODIVELAS, EPE, considerando desse modo a Expoente que o

proposto ndoc é apto a garantir que, durante a paralisaco, venham a ser assegurados

servicos minimos na Unidade Local de Saude de Loures-Odivelas E.P.E — Hospital Beatriz

Angelo.
Quanto aos restantes minimos para o Servigo de Enfermagem serdo os mesmaos constantes

no Anexo 1 - A0/30/2024

2. Os servicos minimos a assegurar nos Técnicos Auxiliares de Saldde devem abranger os meios

humanaos necessarios para possibilitar a:

2.1

2.2,

nos dias da greve, manter o numero de profissionais igual ao numero de profissionais
alocados aos turnos das manhds, tarde e noite do dia de semana, domingo.

Os Técnicos Auxiliares de Saude devem acautelar os cuidados minimos para garantir a
assisténcia na doenc¢a dos utentes, bem como devem asseguraras atividades dentro da sua
area de competéncia cuja ndo realizagdo tenha um impacto nefasto para o utente e ou

Instituicdo

3. Os servicos minimos a assegurar no Servico de Farméicia devemn abranger os meios

humanos necessarios para possibilitar a:

3.1.1. Distribui¢do de medicagdo a doentes internados,
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3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

3.1.5.
3.1.6.
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Produgdc de manipulados, nas situagdes em que o ndo desencadear do processo de
produgao impligue interrupgao de tratamentos medicamentosos;

Preparagdc de nutricio parentérica para Neonatologia em situagBes de continuidade
terapéutica;

Preparacdo de citotdxicos, nos mesmos termos em que tal se encontre assegurado para os
dias de feriado, garantindo, em funcio das especificidades de cada servigo, que, no limite,
ndo seja impedido o acesso aos tratamentos j3 iniciados cujo inicio seja considerado como
urgente;

Distribuicio e registos de psicotrépicos e Hemo derivados

No dia da greve, os meios necessarios para cumprir os servicos minimos assim definidos,
correspondem a 4 {quatro} farmacéuticos para assegurar também ciclos de quimioterapia
adjuvante e neoadjuvante, um dos quais terd de ter manifesta e comprovada experiéncia na

area da farmacotecnia.

4, Os servigos minimos a assegurar nos Técnicos de Diagnéstico e Terapéutica devem abranger os

meios humanos necessarios para possihilitar a:

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.
4.1.5.

Assegurar a equipa do Servigo da Farmécia, a fim de se conseguir assegurar a distribui¢do de
medicagdo a doentes internados, dose unitaria ou pedidos de medicagdo urgente ou cujo
stock nos servigos clinicos seja inexistente dentro do hordrio de funcionamento da farmacia.
Assegurar a equipa de Cardiopneumologia, a fim de se conseguir assegurar o apoio ao
Servigo de Urgéncia entre as 08h-22h.

Assegurar os doentes oncolégicos que estejam em tratamento de quimioterapia e
radioterapia iniciada antes da greve ou em inicio de tratamento, classificados como nivel de
prioridade 4, bem como aos que tenham cirurgias programadas e consideradas de nivel 3.
Dispensa de medicagao para servigos de hemodialise

Assegurar 0s servicos aos doentes em situacdo de alimentacdo parentérica programada
antes do pré-aviso, hem como as situagbes urgentes que se verifiguem e estejam

devidamente fundamentadas pelo médico prescritor.

5. Os servigos minimos a assegurar nos Assistentes Técnicos devem abranger os meios humanos

necessarios para possibilitar a:

5.1.1 nos dias da greve, manter ¢ numero de profissionais igual ao numero de profissionais alocados

aos turnos das manhds, tarde e noite do dia de semana, domingo, no Servigo de Urgéncia.

5.1.2 No dia da greve, 0os meios necessarios para cumprir 0s servigos minimos assim definidos na

recepg¢do principal, correspondem a 3 (quatro) elementos, sende que 1 elemento fazia o turno das

11h-15h

e 05 outros 2 elementos faziam os turnos das 12h-20h, contudo apenas para assegurar as

visitas dos doentes internados.
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5.1.3 No dia da greve, os meios necessarios para cumprir os services minimos assim definidos na
consulta de Oftalmologia, correspondem a 1 {um) elementos, a fim de se conseguir assegurar os
servigos de carater urgente

5.1.4 No dia da greve, os meios necessarios para cumprir os servigos minimos assim definidos no
HDC, correspondem a 3 (trés) elementos, 2 (dois) asseguravam a abertura do HDC e 1 (um) elemento
assegurava o encerramento do HDC.

5.1.5 No dia da greve, os meios necessdrios para cumprir os servicos minimos assim definidos no

HDM, nomeadamente nos servicos de oncologia e hemodidlise, correspondem a 2 (dois) elementos.

6.0s servicos minimos a assegurar nos Assistentes Operacionais devem abranger os meios humanos
necessarios para possibilitar a:

6.1 No dia da greve, os meios necessarios para cumprir os servigos minimos assim definidos na
Hotelaria — preparagdo, empratamento e distribuicdo de comida, correspondem a 2 elementos da
parte da manh3d e 2 elementos da parte da tarde.

6.2 No dia da greve, os meios necessarios para cumprir as servigos minimos assim definidos na
Rouparia correspondem a 3 (trés) elementos da parte da manhd e 3 (trés) elementos da parte da
tarde.

11. Ora, no Acérdio AO/31/2023-SM concluiu-se gue os servicos minimos devem ser considerados na
medida das caracteristicas proprias das atividades desenvolvidas por cada estabelecido de satde em
causa, decidindo-se que:

“i. Os meios humanos necessdrios para cumprir os servigos minimos definidos serio os que
em cada estabelecimento de saude forem disponibilizados, em cada turmo (manhd, tarde,
noite), ndo podendo, em caso algum, ultrapassar-se o numero de trabalhadores de um dia
util de trabatho em cada servigo.

. O recurso ao trabatho dos aderentes & greve 56 € licito se os servicos minimos ndo
puderem ser assegurados por trabalhadores e trabalhadores ndio aderentes nas condigdes
normais da sua prestacéo de trabaltho.”

12. Entende, assim, a Unidade Local de Satde de Loures-Odivelas E.P.E — Hospital Beatriz Angela, que, no
periodo do Greve que se avizinha, deverd adaptar-se a decisdo proferida sobre servigos minimos neste
ultimo Acérddo da CES, para todo o estabelecimento hospitalar.

13. Tendo em consideracdo o exposto, requer-se a V. Exa. que, nos termos do disposto no artigo 537.2, n21e
da alinea b} do n.2 2 do Cédigo do Trabalho, uma vez que estdo em causa os direitos constitucionais das
pessoas a protecdo da saude, que sejam definidos servigos minimos indispensdveis para acorrer a
satisfacdo daquelas necessidades sociais impreteriveis, e, para o efeito, nos termos do artigo 538.2, n.2 2,
do Cadigo do Trabalho, se digne marcar, com a maior urgéncia possivel, uma reunido com FESINAP —
Federagdo Nacional de Sindicatos Independentes da Administragdo Publica e de Entidades com Fins
Publicos, STTS — Sindicato Nacional dos Trabalhadores dos Servicos e de Entidades com Fins Publicos e

STMO — Sindicato Nacional dos Trabalhadores do Estado, das Autarquias e de Entidades com Fins Publicos
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e Sociais, com o propdsito de obter um acordo quanto aos servigos minimos complementares a assegurar
durante a greve dos Trabalhadores das Carreiras Gerais e das Carreiras Especiais integradas no Servico

Nacional de Saudde, Unidades Locais de Salde, E.P.E. e Unidade de Sadde Familiares.
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Unidade Local de Saude da Leziria, EPE
Proposta de Servicos Minimos

Tendo por base o pré-aviso para a greve decretada para Todos os Trabalhadores da
Saude para o dia 23 de outubro de 2025, pela Federagdo Nacicnal de Sindicatos
Independentes da Administragdc Publica e de Entidades com Fins Publicos ( FESINAP),
tem a ULS Leziria relativamente a defini¢ao de servigos minimos, a considerar o seguinte:

O namero de elementos propostos no pré-aviso para a greve (um numero igual aquele
que garante o funcionamento aos domingos, no turno da tarde) € manifestamente

insuficiente para satisfazermos os cuidados, em condi¢gdes de seguranga para utentes e
profissionais.

Nos Servigcos de Internamento o turno da tarde tem uma menor carga de trabalho em
termos de cuidados, dai o diferencial habitual.

Neste sentido, para a area hospitalar, esta ULS propde que o numero de Enfermeiros e

Técnicos Auxiliares de Saude, para os servicos minimos _seja igual aos turnos de
Domingo (manha, tarde ) nos servicos de internamento ¢ nos servicos de urgéncia.

Adicionalmente, propomos ainda:

- Servigos minimos no Hospital de Dia de Oncologia para prosseguimento de tratamentos
programados em curso, designadamente os programas terapéuticos de quimioterapia
através da realizagao de sessdes de tratamento ja planeadas, bem como tratamentos com
prescricdo diaria em regime de ambulatério. Para isto, sera necessario assegurar a
presenca fisica em servigcos minimos, de 9 Enfermeiros ( para assegurar os turnos da
manha e tarde) e 3 Técnicos Auxiliares de Salde para dar resposta a esta continuidade
no Hospital de Dia de Oncologia e 1 Enfermeiro e Técnico Auxiliar de Sadde no Hospital
de Dia de Urologia no turno da manha.

- Servigos minimos no Servico de Imunohemoterapia para assegurar a medicina
transfusional a todos os doentes oncoldgicos para satisfazer todas as suas necessidades

1z
Ay Bernardo Santareno | 2005-177 Santarém, PORTUGAL
Tel + 351 243 300 200 | Fax: + 351 243 370 220

Site: www.hds min-saude.pt
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de suporte e tratamento transfusional com a presenca fisica de 2 Enfermeiros e 1 Técnico
Auxiliar de Saude, no turno da manha.

- Servigos minimos no Bioco Operatério Central em que, para além da sala reservada para
situagcbes emergentes, o funcionamento de salas exclusivamente para fazer face as
situagdes cirurgicas do foro oncolégico, com a presenga fisica de 8 Enfermeiros e 3
Técnicos Auxiliares de Saude, no turno da manha.

- Funcionamento do Servico de Esterilizagdo de forma a permitir o consequente
funcionamento do Bloco Operatdrio. com a presenga fisica de 1 Enfermeiro ( 8:30 — 16:30)
e 2 Técnicos Auxiliares de Saude nos turnos da manha e da tarde.

- Servigos minimos para garantir o transporte de doentes (transferéncia de doentes entre
servicos e realizagdo de exames), transporte de cadaveres e transporte de material de
consumo clinico.

- Servicos minimos no Servico Farmacéutico para assegurar o transporte de
medicamentos para os servigos de internamento e urgéncia com 1 Técnico Auxiliar de
Saude, no turno da manha.

- Servigos minimos, pelc grupo profissicnal dos Assistentes Técnicos, nomeadamente
para o servi¢o de urgéncia, hospital dia de oncologia, para as intervengdes cirurgicas nos
blocos operatérios dos servicos de urgéncia, de oncologia, obstétricia, e cirurgia de
ambulatério, bem como de outras especialidades, de forma a que todos os doentes com
intervengbes marcadas ou a marcar nao vejam os atos médicos diferidos para nao
ultrapassarem os limites estabelecidos pela legislagao aplicavel, em particular se da sua
nao realizagcao atempada possa resultar para o doente dano irreparavel / irreversivel ou

de dificil reparacao.

Invocando a seguranga dos profissionais, dos utentes internados e dos que acorrem ao
servigo de urgéncia solicitamos pois que na definicdo de servigos minimos sejam
considerados todos os aspetos elencados, garantindo de igual forma o legal direito a greve

dos trabalhadores envolvidos no pré-aviso.

O Vogal Executivo do Conselho de Administragao

Assinado por: HUGO MIGUEL GARCIA DE SOUSA
Num. de Identificagdo: 11739517

Data: 2025.10.13 20:14:38+01'0¢'

Certificado por; Diario da Republica
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INFORMAGAO

Para: Diregdo do Servico de Gestdo de Recursos Humanos

De: Direcdo do Servigo de Gestdo Hoteleira - Susana Teotdnio Pereira
Data: 10 de outubro de 2025

Assunto: Greve 23.10.2025 - Pedido de revisdo de servicos minimos

Face ao aviso prévio de greve decretada pelo Sindicato Nacional dos Trabalhadores dos Servigos e
Entidades com Fins Plblicos para o dia 23.10.2025, solicitamos que os servigos minimos contemplem as
seguintes situacfes:

1. Osservicos minimos decretados no processo n.2 AQ/39_40/2024 — SM.

2. Servico de Urgéncia Pediatrica:

A equipa de TAS deste servigo é partilhada entre duas unidades funcionais:
Urgéncia Pedidtrica - que engloba balcdo de urgéncia (funcionamento 365 dias/ano das 09h
as 22h} e sala de observagdo {duas camas, abertas nas 24h dos 365/ano);
Unidade de Cuidados Funcionais Pedistricos — quatro camas de internamento, abertas nas
24h dos 365 dias/ano.
No turno da noite de domingo, o balcdo de urgéncia encontra-se encerrado. Assim, habitualmente,
apenas é escalado um TAS para este servigo. No entanto, em dias de greve, ambas as unidades (que
nao partilham o mesmo espac¢o ffsico) mantém o seu funcionamento habitual, pelo que &
fundamental para assegurar os cuidados necessérios, com seguranga para os doentes, que 0
horério das 08h as 22h seja assegurado por um minimo de dois TAS (um afeto a cada unidade).

3. Unidade de Gestdo de Transportes (transporte de doentes internados em ambuléncia):

0 turno da noite de domingo & assegurado por uma Unica equipa (ie, dois TAS/uma ambuldncia).
Estes meios sdo considerados insuficientes para garantir, entre as 08h e as 20h, o transporte de
doentes que esté internalizado, a saber:

Doentes em hospitalizagdo domicilidria;

Doentes que se se deslocam as seguintes entidades prestadoras para os respetivos

cuidados de satde (ndo disponiveis no hospital onde o doente se encontra internado):

Entidade Prestadora Cuidado de satde
- T Im

ol | Broncofibrostopla rigida

Fonseca

Hospital das Forgas Tratamento em camara

Armadas _hiperbdrica |

Hospital Garcia de Orta Exames endoscépicos

IPO Lisboa Radloterapl.a e Técnicas de
Preumologia

HEM, H5C e IMI Ressondncia Magnética Nuclear
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A ndo realizagdo destes cuidados de saude por ndo transporte ou atraso significativo do
transporte até a entidade prestadora pode levar a:

Persisténcia ou agravamento da obstru¢do da via aérea

Progressao de infecgbes

Impossibilidade de diagnéstico e tratamento, com o consequente agravamento do
prognéstico do doente

Agravamento de feridas crénicas e aumento das sequelas

Atraso na detecgdo de lesdes importantes do tracto digestivo

Aumento do risco de recidiva local e a distdncia de lesdes oncoldgicas

Necessidade de tratamentos mais invasivos em caso de recidiva da doenga
oncalogica

Progressao tumoral e pior prognéstico clinico

Recorréncia a outros exames complementares de diagnostico, como tomografia
computadorizada, que utiliza radiacdo ionizante e apresenta riscos adicionais,
especialmente em doentes que ja estdo debilitados.

Face a estas necessidades, os minimos praticados nos dias Uteis sdo seis elementos TAS
entre as 8h e as 20h para assegurar o funcionamento de trés ambuladncias de transporte de
doentes ndo urgentes. Para ndo comprometer de forma grave os cuidados aos utentes da
ULSLO, propde-se que na greve do dia 23/10/2025, no periodo das 8h as 20h, 0 nimero
minimo de TAS seja quatro (ie, duas equipas/duas ambulancias).

4. Servico Farmacéutico:

No dmbito dos Servigos Farmacéuticos (SF), a definicdo de servigos minimos é fundamental. Para que esses
servicos minimos possam ser assegurados de forma eficaz, torna-se indispensavel a presenga de Técnicos
Auxiliares de Saide (TAS) e Assistentes Operacionais (AQ).

Estes profissionais exercem fung¢des nos SF de acordo com o seguinte horério:

i i
TAS N2 elementos | Hordrlo semanal Hordrio fim de semana
08h00-15h30
8 8:30-13:00h
HEM i 11h30-19h00
5 6 08h00-15h30
' HSC | 11h30-19h00
'5 . 08h00-15h30
| HSFX | 11h00-18h30 ‘

A auséncia de TAS/AO compromete o funcionamento do circuito do medicamento, impossibilitando, na
prética, que os servigos minimos definidos sejam executados por outros colaboradores dos SF.

1. Recegdo e acondicionamento de medicamentos



3 UNIDADE LOCAL DE SAUDE
PORTUGUESA SN2 @ LisBOA OCIDENTAL

e Os TAS/AO sd3o responséveis por apoiar na rececio das encomendas e no correto
armazenamento, incluindo farmacos de cadeia de frio (ex.: medicamentos citotéxicos — drea da
oncologia, vacinas, medicamentos bioldgicos, insulinas).

* A auséncia destes profissionais pode originar perda irreversivel de medicamentos e eventual
ruturas de stock.

2. Distribui¢do interna e apoio log(stico

e S3o estes profissionais que asseguram o transporte de medicamentos até s diversas unidades
hospitalares {enfermarias, blocos, urgéncia, UCI, hospitais de dia).

® Apoio na drea da reembalagem de medicamentos, garantindo a sua correta identificacio em
dose unitdria. Sem este procedimento a distribuigio de medicamentos orais fica
comprometida.

®* Sem a sua intervengdo, corre-se o risco de atrasos ou falha no tratamento de doentes
internados, com particular impacto em situagBes de urgéncia, emergéncia e hospital de dia.

o

A presenca de TAS/AO nos Servigos Farmacduticos durante dias de greve é absolutamente indispenséve!
para:
¢ Garantir a operacionaliza¢ao dos servigos minimos;
e Assegurar a cadeia logfstica e de seguranga do medicamento;
o  Evitar falhas na distribuigdo de medicamentos com potencial impacto no tratamento e
bem-estar dos doentes.

Assim, propBe-se formalmente que os servicos minimos definidos em contexto de greve incluam

obrigatoriamente a presenca de um TAS/AQ nos Servigos Farmac8uticos do HSFX, HEM e HSC HSC (um
elemento em cada hospital, entre as 8h e 19h).

Com os melhores cumprimentos,

A Diretora do Servico de Gest3o Hoteleira

{Susana Teotdnio Pereira)
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Proposta de revisdo de Servico Minimos

A FESINAP e STSS, emitiram um Aviso prévio de greve, para o dia 23 de outubro de 2025 para Trabalhadores da
Administracdo Publica.

Face ao indicado nos respetivos avisos como servigos minimos, Unidade Local de Saide Almada Seixal (ULSAS) ndo
concorda com o indicado, por ndo ficar suficientemente assegurado o cumprimento da prestagdo dos cuidados de
saude dos doentes, detentores de direitos igualmente protegidos na constituicdo da Republica Portuguesa, desig-
nadamente o direito 3 vida e ao da protegdo da saude.

Assim, a ULSAS propde como servigos minimos os estabelecidos no Acérdio de Tribunal Arbitral 39_40/2024/2024
a0 que acresce:

I. SituagGes de urgéncia, assim como todas aquelas situagdes das quais possa resultar dano irrepardvel/irre-
versivel ou de dificil reparacdo, medicamente fundamentadas, bem como as seguintes:

a} Assegurar tratamentos de hemodiélise

b) Servicos paliativos domicilidrios e hospitaliza¢do domicilidria correspondente

¢) SituagGes de urgéncia na Hemodindamica e Unidade de Técnica Endoscdpicas

d) Prosseguimento de tratamentos programados em curso, com prescri¢do didria em regime ambulatério
(por exemplo, antibioterapia ou pensos);

e} Administragdo de antibidticos, em tratamentos de prescri¢do didria em regime ambulatério

. Gestdo de camas — assegurar o processo administrativo de internamento e alta de doentes.

n. Assegurar o processo administrativo associados aos servigos minimos constantes do Acérddo Suprar-
referido e dos restantes servigos minimos apresentados na presente proposta.

Almada, 10 de outubro de 2025

Pedro Azevedo

Presi m zs de ﬁ%acﬁo
If "
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Proposta da Unidade Local de Saude da Arrdbida, EPE, de defini¢do de servigos
minimos e meios humanos durante o periodo de greve convocada pelo SINDICATO
NACIONAL DOS TRABALHADORES DOS SERVICOS E DE ENTIDADES COM FINS PUBLICO
para o dia 23 de outubro

SINDICATO NACIONAL DOS TRABALHADORES DOS SERVICOS E DE ENTIDADES COM FINS
PUBLICO emitiu um pre aviso de greve para o dia 23 de outubro (42 feira), sob a forma
de paralisacdo total do trabalho, sendo assegurada a presta¢do dos servigos minimos
indispensaveis para ocorrer a satisfacdo das “necessidades sociais impreteriveis” nos
termos do exposto.

Analisado o aviso prévio de greve no que se refere aos servigos minimos decretados
entendeu a ULS Arrabida, que estes nao sdo suficientes para garantir a satisfagdo das

necessidades sociais impreteriveis a que se destinam.

Assim, os servicos minimos e 0s meios humanos necessarios a garantir durante o

periodo de greve sdo os que a seguir se especificam:

A greve abrange o seguinte periodo:

- Quando o ciclo se inicia em cada dia de calendario as 20:00 horas ou depois, a greve
pode ir do inicio do ciclo em 22 de outubro de 2025 e prolonga-se até ao fim do
respetivo ciclo do dia 23 de outubro de 2025;

- Quando o ciclo se inicia depois das 00:00 horas do dia 23 de outubro, a greve pode ir
desde o inicio do ciclo do dia 23 de outubro de 2025.

Constacta-se no atual periodo grande afluéncia aos hospitais pablicos e uma taxa de
internamento elevada, implicando reforgo de meios humanos incluindo a abertura de

camas adicionais para internamento.
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E entendimento da ULSA que devem ser definidos os servigos minimos e os meios

humanos necessarios, que a seguir se especificam:

1.

Situa¢Bes de urgéncia nas unidades de atendimento permanente que funcionam
24 horas por dia;

Nos servigos de internamento que funcionam em permanéncia, 24 horas por dia,
bem como nos cuidados intensivos, no bloco operatério, com excegdo dos blocos
operatorios de cirurgia programada (salvo quanto a cirurgias programadas mas
atempada e devidamente justificadas como ndo adidveis), na urgéncia, na
hemodidlise e nos tratamentos oncolégicos;

Todas as urgéncias cirurgias diferidas, que deverdo ser realizadas no respetivo
bloco cirtrgico da especialidade, tendo em conta as especificidades do
equipamento clinico necessario, existente apenas nesses locais;

Nos tratamentos oncoldgicos, deve ser assegurada:

a) a realizagdo de intervengdes cirurgicas ou inicio de tratamento ndo cirdrgico
(radioterapia ou quimioterapia), em doengas oncoldgicas de novo, classificadas
como de nivel de prioridade 4, nos termos da Portaria n.2 153/2017, de 4 de

maio;

b) a realizagdo de intervengdes cirurgicas em doengas oncolégicas de novo,
classificadas como de nivel de prioridade 3, nos termos da Portaria n.2 153/2017,
de 4 de maio, quando exista determinacdo médica no sentido da realizagdo dessa

cirurgia;

¢) outras situacdes do foro oncoldgico, designadamente intervengdes cirlirgicas
em doencas oncoldgicas ndo classificadas como de nivel de prioridade
“prioritario” e “muito prioritario”, de forma a que todas as cirurgias deste foro,
marcadas ou a marcar, cujo adiamento importe um diferimento dos atos
cirGrgicos para data que ultrapasse o limite maximo estabelecido pela Portaria

n.2 153/2017, de 4 de maio, sejam realizadas;

d) prosseguimento de tratamentos programados em curso, tais como programas
terapéuticos de quimioterapia, através da realizagdo das sessdes de tratamento
planeadas, bem como tratamentos com prescrigdo diaria em regime

ambulatério (por exemplo, antibioterapia ou pensos);



10.

11.

12

13.

3
Realizacdo de intervengdes cirdrgicas programadas classificadas como

prioritarias e muito prioritarias, nos termos da Portaria n.2 153/2017, de 4 de
maio, quando exista determinacdo médica no sentido da realizagdo dessa
cirurgia e, comprovadamente, n3o seja possivel reprograma-la dentro dos
tempos maximos de resposta garantidos definidos no ponto 5.1 do anexo | da

mencionada Portaria;

Intervengbes cirlrgicas nos blocos operatérios dos servigos de urgéncia, de
oncologia, obstetricia, oftalmologia e cirurgia de ambulatério, bem como de
outras especialidades, de forma a que todos os doentes com cirurgias marcadas
ou a marcar ndo vejam os atos cirtrgicos diferidos, de forma a ndo ultrapassarem
os limites estabelecidos pela Portaria n.2 153/2017, de 4 de maio;

Cirurgias de transplantes, quer da recolha de orgaos, quer do transplante
propriamente dito, por "dador morto", habitualmente asseguradas por equipas
de prevengdo;

Administracdo de farmacos a doentes crénicos, em regime de ambulatério, com
ciclos de dias consecutivos, bem como com periodicidade de administragdo fixa;
Execugdo de técnicas e procedimentos para diagndstico e estadiamento de
patologias dos quais dependem a realizagdo de tratamentos cuja interrupgao
pode agravar a situagado clinica e comprometer a saude

Cuidados paliativos e domicilidrios, assegurando a continuidade de cuidados por
forma a garantir o alivio do sofrimento e o bem-estar;

Execu¢do de técnicas e procedimentos para IVG de modo a garantir o prazo legal
para realizagdo do procedimento;

Servicos minimos relativos ao bom funcionamento dos servigos de
imunohemoterapia com ligagdo aos dadores de sangue, recolha de érgdo e
transplantes e atendimento de doentes com coagulopatias congénitas em
situa¢des urgentes, bem como tratamentos de plasmaferese terapéutica.

As prevengdes na Hemodinamica e Unidade de Técnicas de Gastro;



RECURSOS HUMANOS:

Nos internamentos, 0s meios humanos necessarios para cumprir 0s servi¢os minimos
nos pontos anteriores serdo os que asseguram o funcionamento em cada turno (manha,

tarde e noite) ao domingo.

No ambulatério e bloco operatorio, o nimero de enfermeiros a considerar para a
prestacdo de servigos minimos definidos nos pontos anteriores deve ser o estritamente
necessario, a indicar diariamente pela diregdo clinica, apds consulta dos piquetes de
greve, em funcdo da gravidade clinica dos doentes e respetivos procedimentos a

executar de modo a que n3o resulte dano significativo para os doentes.
Nos servicos que ndo funcionam ao domingo, os meios humanos necessarios para
cumprir os servicos minimos definidos nos pontos anteriores serdo os estritamente

necessarios em face dos procedimentos a executar, de modo a que a seguranga dos

doentes ndo seja comprometida.

Os meios humanos anteriormente referidos deverdo ser designados pelas associagoes

sindicais até 24 horas antes do inicio do respetivo periodo de greve ou, se estas ndo o

fizerem, a ULSA procederd a essa designagao.

Setubal, 13 de Outubro de 2025

O Presidente do Conselho de Administracdo da ULS Arrabida, EPE

Dr. Luis Pombo



Proposta da Unidade Local de Saude de Séo José, EPE de definigéio de servigos minimos
e meios humanos necessirios durante o periodo de greve decretado pelas seguintes

estruturas sindicais:

STMO - Sindicato Nacional do Trabalhadores do Estado, das Autarquias e de Entidades

com fins publicos e Sociais

STSS!- Sindicato Nacional dos Trabalhadores dos Servicos e de Entidades com Fins

Publicos

As estruturas sindicais supra identificadas emitiram aviso prévio de greve para o dia 23 de
outubro de 2025, sob a forma de paralisagio total de trabalho, abrangendo os trabalhadores
incluidos no ambito estatutario do sindicato em apreco, independentemente da natureza do
vinculo, cargo, fungdo ou setor de atividade, vinculados em regime de emprego publico ou em
regime laboral comum, integrados nas carreiras gerais, carreiras subsistentes, carreiras ndo
revistas e carreiras especiais, assegurando os servigos minimos previstos na Lei elou

identificados no aviso prévio.

1 - Contexto em que ocorre a greve:

A greve ora decretada tem um contexto especifico que agrava os efeitos da mesma, podendo,
nos moldes em que se encontram definidos os servigos minimos, colocar seriamente em risco

a vida e seguranga dos doentes e do proprio pais.

Acresce que a Unidade Local de Saude de Sao José, EPE (ULSSJ) integra unidades
hospitalares de fim de linha para onde um numero elevado de doentes é encaminhado por
outros hospitais, seja por questdes técnicas, seja porque nio tém capacidade para o tratamento
desses doentes. No caso da ULSSJ nfio poder assegurar os servi¢os minimos que considera
indispensaveis, dificilmente conseguird encaminhar os doentes para outros hospitais da area,
uma vez que também eles estio em idéntica situagfio. Torna-se incontornavel o risco de

tratamento e a propria vida do doente.



Nio obstante, ainda que fosse possivel o encaminhamento de doentes para outras unidades
hospitalares, ha inimeras situa¢Ges em que, por motivos clinicos, a transferéncia ndo seria

exequivel.

De referir que, como € do conhecimento piublico, o recurso aos servigos de urgéncia tem
aumentado significativamente, colocando pressdo sobre a resposta hospitalar, ndo se esgotando

na atividade desenvolvida no Servi¢o de Urgéncia.
2 - Atividades a definir como servigos minimos:

E entendimento da ULSSJ que os servigos minimos propostos € meios humanos necessarios
ndo acautelam as necessidades dos doentes. Entende-se que deverdo ser assegurados os

servigos minimos sucessivamente fixados na jurisprudéncia do Tribunal Arbitral.

Em concreto:

a. Todas as escalas de prevencio dos profissionais de emergéncia em servigo de urgéncia em

vigor a data da notificagdo do preé-aviso;

b. Servigos de internamento que funcionam em permanéncia, 24 horas por dia, bem como nos
cuidados intensivos, no bloco operatorio (com excegio dos blocos operatdrios de cirurgia

programada) ma urgéncia, na hemodialise € nos tratamentos oncoldgicos;
¢. Servigos paliativos domiciliarios ¢ hospitalizagdo domiciliaria;

d. Nos tratamentos oncologicos:

- Servigos necessarios para levar a cabo o inicio de tratamento ou cirurgias programadas

para doentes oncoldgicos de grau 3 e 4;

- IntervengGes cirlirgicas ou inicio de tratamento ndo cirdrgico (radioterapia ou
quimioterapia), em doengas oncologicas de novo, classificadas como de nivel de prioridade

4, de acordo com o critério legal aplicavel;

- Intervengdes cirirgicas em doengas oncologicas de novo, classificadas como de nivel de

prioridade 3, de acordo com o critério legal aplicavel, quando exista determinagdo médica



no sentido da realizacdo dessa cirurgia e, comprovadamente, ndo seja possivel reprograma-

la nos 15 dias seguintes ao antncio da greve;

- Qutras situagdes do foro oncoldgico, designadamente intervengdes cirurgicas em doengas
oncoldgicas ndo classificadas como de nivel de prioridade 3 ou 4, de forma a que todos os
doentes oncolégicos com cirurgias marcadas ou a marcar e que importemn um deferimento
dos atos cirirgicos para data que ultrapasse o limite maximo estabelecido pela Portaria n.°

153/2017, de 4 de maio sejam intervencionados;

- Prosseguimento de tratamentos programados em curso, tais como programas terapéuticos
de quimioterapia ¢ de radioterapia, através da realizagdo das sessdes de tratamento
planeadas;
- Realizagio de tratamentos de hormonoterapias e outros fArmacos para doeng¢a oncoldgica,
em ambiente de ambulatorio, com indicagdo para administragio no dia especifico;
- Servigo de recolha de 6rgdos e transplantes em regime de prevengao;
- Pungéio folicular que, por determinagdo médica, deva ser realizada em mulheres cujo
procedimento de procriagio medicamente assistida tenha sido iniciado;
- Radiologia de intervengdo a assegurar nos termos previstos para o turno da noite € no fim-
de-semana, em regime de prevengio;
- No Hospital de Dia Polivalente, desde que classificados como urgentes e inadiaveis,
incluindo o tratamento de doentes cronicos: em tratamentos de prescrigio didria em
ambulatério (ex: administragdo de antibioticos e terapéutica biologica), em que as
interrup¢des influenciem a eficacia do tratamento, bem como a realizagdo de colheitas e
outros procedimentos, dos quais dependem a realizagdo de tratamentos, cuja interrupcio
pode agravar a situagio clinica da pessoa e no limite comprometer a sua vida.
Realizagdo de consultas que necessitem impreterivelmente de ser realizadas nesses dias, de
acordo com indicagdo médica, sob pena de prejudicar a deciséo terapéutica relativa ao
doente (incluem-se aqui as consultas de doentes oncologicos em fase aguda da doenga e as
revisoes de episodios de Servigo de Urgéncia);
Realizagdo de tratamentos efetuados em ambiente de ambulatério, de diversas
especialidades, nos casos em que exista indicagio médica especifica para o ndo adiamento
desse tratamento (administragdo de farmacos, realizagdo de pensos em feridas complexas,

cuidados de estomaterapia, entre outros);



g. Realizagio de colheitas a doentes de hematologia clinica, designadamente nos casos em

que os tratamentos estejam dependentes desses resultados;

h. Servigos de Imunohemoterapia com ligagdo aos dadores de sangue, recolha de orgaos e

transplantes, nomeadamente nas seguintes atividades:

i) com ligagdo aos dadores de sangue, tendo em conta o risco da falta de componentes
sanguineos para transfusdo;
if) com ligagdo a recolha de células progenitoras hematopoiéticas para transplante;
iif) atendimento de doentes com coagulopatias congénitas em situagdes urgentes.
Deve referir-se que a ULSSJ nédo recorre, por regra, ao Instituto Portugués do Sangue ¢ da
Transplantagdo (IPST).
i. Transporte entre os diversos polos e estabelecimentos da ULS para assegurar as atividades
essenciais da ULS;

j- Distribuigdo da medicagdo individualizada nas farmacias dos polos da ULS.

No que respeita as unidades de cuidados de saude primarios propde-se ainda que sejam

assegurados:

a. No que respeita as unidades de cuidados de satde primarios propde-se ainda que sejam
assegurados:

b. Os servigos paliativos domiciliarios;

c. A execugdo de procedimentos para interrupgdo voluntaria de gravidez essenciais para
garantir o cumprimento do prazo legal para a realizagdo do procedimento;

d. A administragfio de fArmacos a doentes cronicos e/ou em regime de ambulatorio com ciclos
de dias consecutivos, bem como com periodicidade de administragéo fixa (por exemplo,
antibioterapia ou pensos);

e. Os servigos inadiaveis de tratamento de feridas complexas em doentes em ambulatério.
3 — Meios humanos necessarios para assegurar esses servi¢os minimos:
Sempre sem prejuizo do que foi dito quanto a necessidade de garantir os meios humanos

inerentes a atividade a prestar pela ULSSJ no dia 23 de outubro, entende-se que os meios

humanos propostos ndo acautelam as necessidades dos doentes.



Propde-se que sejam os que, em cada estabelecimento de sande, forem disponibilizados em

cada turno (manhd, tarde e noite), para assegurar o funcionamento ao Domingo ¢ em dia
feriado. Ao invés do proposto pelas estruturas sindicais, € impossivel prestar cunidados minimos
aos doentes, com base no turno da noite. De facto, os cuidados prestados aos doentes nos turnos
diurnos, ndo sdo passiveis de ser assegurados com 0s recursos humanos do turno da noite.
Refira-se 0 exemplo de uma enfermaria de Medicina Interna, com 50 doentes. Nos turnos
diurnos, importa prestar cuidados, realizar higiene aos doentes, apoiar a toma de firmacos e
outras terap€uticas, alimentar os doentes (particularmente os ndo autbnomos), entre outras
atividades de rotina previstas para os turnos de dia. Nos turnos de noite, os doentes encontram-
se frequentemente em repouso, sendo apenas necessario assegurar recursos humanos para
vigilancia e apoio para algum caso de agudizag&o de estado. A ndo consagra¢io dos recursos
humanos previstos para cada tumno coloca por isso em causa a seguranga dos doentes e podera
resultar em efeitos adversos irreversiveis para o seu estado clinico. Real¢a-se ainda que os
ultimos acord@os relativos a greves semethantes (tém decidido sempre no sentido de consagrar

a equipa correspondente aos turnos da manhd, tarde e noite.)

No que respeita as unidades de cuidados de saude primarios, o nimero de profissionais
abrangidos pelos servigos minimos sera o estritamente necessario em face dos procedimentos
a executar para que a seguranca dos doentes ndo seja comprometida, até ao limite maximo do
correspondente ao numero de trabalhadores de um dia util de trabalho (no turno da manha e

no turno da tarde respetivos) em cada servigo.

Mais se propde que na constituigdo das equipas de enfermagem ndo sejam considerados para
assegurar os servi¢os minimos os enfermeiros gestores ou em fungoes de chefia, bem como os

enfermeiros em processo de integragdo



